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1. SISSEJUHATUS

Viljandi Lasteaed Krollipesa Oppekava on lasteasutuse Oppe- ja kasvatustegevuse
alusdokument, mis on koostatud koolieelse lasteasutuse seaduse, koolieelse lasteasutuse
riikliku 6ppekava ning Viljandi Lasteaed Krdllipesa pdhiméaruse ja arengukava alusel. Lisaks
on kasutatud riikliku &ppekava juurde kuuluvaid Opetaja kisiraamatuid: “Oppe- ja
kasvatustegevuse valdkonnad,” “Lapse arengu hindamine ja toetamine,” “Uldoskuste areng
koolieelses eas” ja “Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus.” Lasteasutuse dppekava on 6ppe- ja
kasvatustegevuse alusdokument, milles kajastuvad Oppe- ja kasvatuskorralduse eesmargid,
pdhimotted, tooviisid, teemade ulatus, lapse arengu eeldatavad tldoskused ning kokkulepped.
Oppekava tagab lastele igakiilgse arengu, on paindlik ning toetab lapsevanemaid laste kodusel
kasvatamisel ja Opetamisel. Vastavalt vdimalustele ja vajadustele on dppekava muudetav,
edasiarendatav ja tdiustatav dokument. Kooli minev laps, kes on lasteaia dppekava labinud on
koolikups ja elus hasti hakkama saav.

Oppekava arendamisel ja Oppe- kasvatusprotsessi kavandamisel on arvestatud jargmiste
pdhimdtetega:

e alushariduse omandamiseks vdrdsed vdimalused koigile lastele;

e rahvuslik ja piirkondlik eripdra; eestlaste kultuuritraditsioonide vaartustamine;

e laste vanus, sugu ja individuaalsus;

e laste humaansete ning demokraatlike suhete kujunemine téiskasvanute ja eakaaslaste
vahel;

e Kkoostod kodu ja lasteaia vahel; lastevanemate soovid, kohalikud olud, materiaalsed
vOimalused;

e lapsel on vBimalus olla aktiivne tegutseja;
e Vvadrtus on tegevus ise, mitte selle tulemus;
e Oppe- ja kasvatusprotsessi integreerimisvéimalused,;
e Oppekava arendamisel ning taiendamisel Opetajate, lapsevanemate ja hoolekogu
ettepanekud.
Viljandi Lasteaed Krdllipesa (edaspidi lasteaed) dppekava maarab kindlaks:

1. lasteasutuse liigi ja eripéra;

2. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid, pdhimotted, sisu ja lapse arengu eeldatavad
tulemused (pitulemused) dppekava labimisel vanuseti;

3. Oppe- ja kasvatustegevuse korralduse (paevakava koostamise pohimdtted, Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamise perioodi pikkus), sealhulgas suveperioodil;

4. lapse arengu analttsimise ja hindamise pohimdtted, sealhulgas korralduse;
5. erivajadusega lapse arengu toetamise pohimotted, sealhulgas korralduse;
6. lapsevanematega koostdd pohimdtted, sealhulgas korralduse;



7. Oppekava uuendamise ja taiendamise korra (KLRO § 2 I8ikest 4).

Lasteaia 6ppekava labinule annab lasteasutus valja sellekohase Giendi (KLS § 2 16ige 5).
Lasteasutuse 6ppekava kinnitab direktor pedagoogilise ndukogu ettepanekul, kuulates ara
hoolekogu arvamuse.

2. LASTEASUTUSEST

2.1. Uldinfo

Munitsipaallasteasutus Viljandi Lasteaed Krdllipesa koosneb kahest asutusest (asub kahes
Oppehoones):

- Krolli 6ppehoone — Kagu 9, Viljandi; 6 rihma;

- Maéngupesa 6ppehoone — Riia mnt 30, Viljandi; 13 riihma;

Oppekeel: eesti keel;

T60aeq: lasteaed on avatud 7.00 — 19.00

Kodulehekiilg: www.krollipesa.ee

e-mail: krollipesa@viljandi.ee

Juhtimisstruktuur: Viljandi Lasteaed Krdllipesa t66d ja arendustegevust korraldab ja juhib
juhtkond (1 direktor, 2 6ppejuhti), 2 majaperenaist, hoolekogu ja pedagoogiline ndukogu.
Juhtkonna korval tegutsevad lasteaia arendustegevusest erinevad t6égrupid, kuhu on
kaasatud mblema maja esindajad. Oppejuhid koordineerivad asutuse personali ja Gppe- ja
kasvatustodd. Samuti koordineerivad dppejuhid koostdds hoolekogu esimeestega maja
hoolekogu t66d. Uldhoolekogu t6dd koordineerib direktor koostdds uldhoolekogu
esimehega.

2.2. Lasteaia liik ja eripara

e Viljandi Lasteaed Krdllipesa on Uhtse organisatsioonina tegutsev koolieelne
lasteasutus, mis koosneb 2 6ppehoonest, kus kokku tegutseb 19 rithma, milles on kohti
356-le lapsele.

e Lasteaia tegevuse eesmérgiks on vdimaldada lastele alates 1,5 eluaastast kuni
koolikohustuse tekkimiseni hoidu ja alushariduse omandamist.

e Lasteasutuses moodustab s6ime- ja aiariihmad direktor.

e Lasteasutuses on jargmised rihmad:
- 5s0imeriihma 1,5 — 3 aastased lapsed;
- 11 aiarlhma 3 — 6 aastased lapsed;
- 3 vanemat aiarihma ehk koolieelikute riilhma 6 — 7 aastased lapsed.



2.3. Lasteaia Oppe — ja kasvatustoo eripara ning péhisuunad

Krolli dppehoone asub looduslikult kaunis kohas, mille l&dhedal asuvad paisjarv,
méanguvaljak ja Valuoja org. Rihmad kannavad jargmiseid nimesid: Lepatriinud,
Muumid, Sipsikud, Pokud, Naksitrallid, MOGmmid.

Méngupesa Oppehoonel on avar dueala, kus pea igal rihmal on oma manguvaljak.
Lasteaia naabruses on Huntaugu parkmets ja Viljandi jarv, mis loovad soodsad
vOimalused Oppekaikudeks, matkadeks ja sportlikuks tegevuseks. Rihmade nimed
lahtuvad lasteaia asukohast: Pajutibud, Kaseurvad, Pirnikesed, Ounakesed,
Vahtraninad, Kuusekébid, Pihlamarjad, Kastanid, Tammet6érud, Mannikabid,
Lepakabid, Pahklid ja Parnadied.

Lasteaias toimub dppe- ja kasvatustod labi mangu ja ménguliste tegevuste, mille 1abi
on Gppimise vBimalused muutunud mitmekesisemaks.

Tahtsal kohal on duesdpe ja keskkonnakasvatus, mille lahtealuseks on avastusdpe —
lapsi suunatakse iseseisvalt tegutsema, liilkuma, mdtlema ning avastama.

Labi aastate on KIK-i (SA Keskkonnainvesteeringute Keskuse) projektide toetusel
lasteaia Gppehoonete Buealadele, Valuoja orgu ning Paala paisjarve darde loodud
looduse ja -Opperajad, mida kulastatakse erinevatel aastaaegadel ning viiakse l&bi
Oppe- ja kasvatustegevusi. Lisaks osaleme RMK (Riigimetsa Majandamise Keskus)
Oppeprogrammides.

Oppe- ja kasvatustood toetavad erinevad dppekdigud ning valjasdidud véljaspool
lasteaeda ja Viljandit.

Arendame lastes l&bi manguliste tegevuste eluks vajalikke MATIK- oskuseid,
kasutades selleks valdkondade 16imitud Opet, kus kesksel kohal on loovus,
probleemide lahendamine ja koostoo.

Poorame olulist tahelepanu laste liikluskasvatusele, mis on eesmérgistatud, susteemne
ja integreeritud protsess, mille tulemusena laps omandab ohutuks liiklemiseks
vajalikud teadmised, oskused ja harjumused.

Lasteaia muudavad eriliseks pikaajalised traditsioonid. Tahistatakse traditsioonilisi
rahvakalendri tahtpéaevi ja riiklikke pihi.

Opetamise pdhieesmarkideks on lapseparasus, elulisus, naitlik dpetus, isetegevuse
pdhimdte, vaatedpetus ehk kodulugu, dpitavaga tutvumine loomulikus keskkonnas,
koikide dpetusalade ja teemade sidumine Uhtseks tervikuks, arvestades lapse huvidega.

Meie lasteaed on avatud uutele ja innovaatilistele ideedele ning tunneme ré6mu
loovast tegevusest. Hindame ja vaartustame erinevaid metoodikaid ja dpetamisviise.

Lasteaed on liitunud ,,Kiusamisest vaba lasteaed” metoodikaga, mille 14dbi luuakse
kiusamist ennetav kaitumiskultuur — Uksteist arvestav ja kaasav suhe, hooliv, salliv
ning austav suhtumine uksteisesse.

Lasteaed kuulub Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustikku. Lasteaias toimub
tervisedendamisalane tegevus, mis on suunatud laste ja personali tervise
parendamisele ning téhtsal kohal on tasakaalustatud toit, tervisedpetus lastele, laste
erivajadustega arvestamine, liikumistegevuste l&biviimine, sportlikud Uritused
lastevanematele ja personalile.



3. LASTEAIA VISIOON, MISSIOON, POHIVAARTUSED

3.1. Visioon

Viljandi Lasteaed Krdllipesa on laste, lastevanemate ja tO6tajate poolt hinnatud,
looduskeskkonda hoidev ning kultuuritraditsioone kandev, avatud ja kodune lasteaed, kus on
rodmsad, sisemiselt motiveeritud, rahulolevad ning kokkuhoidvad lapsed ja to6tajad.

3.2. Missioon

Viljandi Lasteaed Krdllipesa on kaasaegset alusharidust pakkuv ning iga lapse individuaalsust
arvestav lasteasutus, kus laste arendamine toimub koostdds peredega labi tdnapdevaste ja
manguliste tegevuste.

3.3. Pohivaartused

KODUTUNNE — meil on kodune, turvaline, hooliv ja usaldusvaarne keskkond, mis arvestab
laste eripéra ja vajadustega.

AUSUS JA AUSTUS — me jargime uldtunnustatud kaitumisreegleid ja uldinimlikke vééartusi
ning suhtume lugupidavalt kaaslastesse enda imber ja Umbritsevasse keskkonda.

SOPRUS — me oskame leida ja hoida sdprussuhteid ning nendega arvestada; me oskame
margata, toetada ning meil on julgust sekkuda ja vajadusel abi paluda.

ISESEISEV MOTLEMINE — me oleme loovad, ettevatlikud, leidlikud ning meil on oskus ja
julgus mdelda, arvamust avaldada ning vahel ka eksida.

TERVIS JA TERVISETEADLIKKUS — me tegutseme sotsiaalselt, vaimselt ja flusiliselt
turvalises keskkonnas ning vaartustame liikumist ja tervislikke eluviise (sh toitumine).

Need on vaartuseks kdiges, mida me teeme ja mille poole me paddleme.

4. OPPEKAVA KOOSTAMISE ALUSED

e Lasteaia Oppekava on oma tiiibilt kompleksdppekava ehk tlddpetuslik Gppekava.

e Ulddpetuse aluseks on valdkond ,,Mina ja keskkond.“ Selle temaatika on ldhtekohaks
kogu lapse mottetegevuse ja véljenduse arendamisele. Mida ,,Mina ja keskkonnas”
kasitletakse, seda valjendatakse keeleliselt, kinnistatakse lugemispalade ké&sitlemisel,
labi OuesdOppe, tootatakse l&bi arvutamisel, kujutatakse mitmel viisil ké&elistes
tegevustes, kasutatakse laulude ja luuletuste Oppimisel ning elustatakse
dramatiseeringutes ning mangudes. Sellise dppeviisiga antakse alus kogu Oppetdole.
Nii tootavad lapsed suurema huviga, arenevad kiiremini ja omandavad kergesti neile
vajalikke teadmisi ja oskusi.
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Ulddpetuse stisteemis peetakse silmas n-0 risti- ja pikilGiget. Esimene annab sisulise
terviku teema kasitlusest, teine nditab tksikute 6ppealade metoodilist arendust.

Lasteaias on lddpetusliku tookorralduse aluseks teematervikule pdhinev tegevuskava.

Oppevaldkondade jarjestamisel arvestatakse teemade sisu ja paevakavaga. Riihma
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel esitatakse kavandatava perioodi eesmargid,
temaatika, Oppesisu ja -tegevused. Rilhma dppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on
paindlik ning voimaldab Opetajatel teha vajadusel muudatusi.

Oppe- ja kasvatustegevus seotakse eelkdige kodukoha inimeste, looduse ja asutustega.

5. LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSTOO POHIMOTTED

5.1. Arengukavast tulenevad Oppe- ja kasvatusprotsessi arengusuunad

Véaartuspbhine dppe- ja kasvatustegevus toetab lapse Opi- ja uudishimu, iseseisvat mdtlemist,
loovust, avastamisrddmu, ettevotlikkust, tervise- ja liiklusteadlikkust ning vaartustab lapse
individuaalsust, OuesOpet ja keskkonnahoidu. Lapse arengu toetamine lasteasutuses on
meeskonnattd, mille toimimise eest vastutab lasteasutuse direktor.

5.2. Lasteasutuse Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise pohimdtted

Lapse loovuse toetamine;

méangu kaudu Gppimine;

lapse tervise hoidmine ja edendamine ning litkkumisvajaduse rahuldamine;
lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine;

humaansete ja demokraatlike suhete vaartustamine;

lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine;

rahulikud ja vaimsed tegevused vahelduvad liikumisega, intensiivne métlemine vahem
intensiivsega;

lapsele turvatunde, eduelamuse tagamine;
uldBpetusliku tooviisi rakendamine;
koost0o peredega ja perede kaasamine dppe- ja kasvatusprotsessi;

Eesti kultuuritraditsioonide vaartustamine ning teiste kultuuride eripdraga arvestamine.

Lapsest lahtuv 6petamine

Oppimise Kasitluse aluseks lasteaias on lapsest lahtuv dpetamine ja kasvatamine,
kus Oppimise allikana nahakse lapse sisemist aktiivsust, mis véljendub huvi
tundmisena Umbritseva maailma vastu. Téhelepanu podratakse nii Opetamisele kui
Oppimisele.
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Lapse roll lapsest lahtuva kasitluse puhul:

- laps osaleb oma tegevuse planeerimisel,

- laps osaleb aktiivselt dppimisprotsessis;

- laps on uudishimulik, tunneb huvi, esitab kiisimusi;

- laps Opib erinevates olukordades,

- laps dpib mangides;

- laps uurib, dpib ja tegutseb koos dpetaja ning eakaaslastega.
Opetaja roll lapsest lahtuva kasitluse puhul:

- Opetaja pustitab pika- ja luhiajalisi kasvatuslikke ning 6petuslikke eesmarke;
- analiiisib oma t66d lahtuvalt pistitatud eesmarkidest;

- planeerib koosttdd lastega;

- tunneb ja analtdsib lapse arengut;

- annab lapsele ettekujutuse tegevuse eesmargist;

- osaleb aktiivselt Gpetamisprotsessis;

- uurib, dpib ja tegutseb koos lastega;

- seab esikohale lapse vajadused ja huvid;

- annab lapsele positiivset tagasisidet sooritatud tegevusest;
- ontugev usk lapse vdimetesse ja arengusse;

- lahtub lapse individuaalsest arengust ja vajadustest;

- suunab ja juhendab lapse mangu;

- tagab laste emotsionaalse heaolu ja motiveerib lapsi;

- kindlustab laste kaasahaaratuse;

- toetab kollektiivkasvatust.

Oppimise olemus lapsest ldhtuva kasitluse puhul:
- Oppimine aitab lapsel paremini kohaneda elukeskkonnaga;
- Oppimises on alati nii tahtlik kui ka tahtmatu komponent;

- Oppimine on protsess, kus kogemuse vahendusel kujunevad suhteliselt piisivad
muutused lapse kaitumises;

- Oppimine on sotsiaalne ja individuaalne protsess — tasakaalustatud isiksuse
arengule suunatud kasvatuses on oluline mdlema protsessi arvestamine ja
kasutamine st individuaalsus ning kollektiivsus arenevad omavahelises seoses;

- Oppimist majutavad nii laste omavahelised suhted kui ka suhted dpetajaga;
- Oppimine toimub véimalikult loomulikes oludes;

- lgasuguse Gppimisega kaasneb 6ppematerjali isiklik interpreteerimine lapse poolt;
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- Oppides tahavad lapsed olla tegevuses subjektid, mitte aga taiskasvanu tehtud

valikute objektid.
¢ Arengukeskkond pakub lapsest lahtuva kasitluse puhul:

- valikuvdimalusi;

- harjutamisvdimalusi;

- turvalisust ja emotsionaalset heaolu;

- tuge ja juhendamist;

- arenguliselt sobivaid mangu- ja dppevahendeid,;

- vOimalust tegutseda véikeses grupis ja individuaalselt.

6. OPIKASITUS

Laps on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja, tunneb r6dmu tegutsemisest ning Opib
praktiliselt tegutsedes. Last kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid
ning tehtut analiisima.

Olulisel kohal on 6ppimine mangu, kaaslaste ja teiste inimestega suhtlemise ning mbruses
toimuva jaljendamise kaudu.

Lapse dppimise soodustamiseks on oluline, et:
e tegevus tugineb tema huvile ja on vaheldusrikas;
e ta saab tegutseda mitmekulgses keskkonnas;

e tal on vdimalik teha jOukohaseid valikuid ja tegutseda ka ilma tdiskasvanute
suunamiseta;

o talle on ké&ttesaadavad tdiskasvanute ja teiste laste nduanded ja abi.

Tervise seisukohalt peame oluliseks, et laps viibib véimalikult palju vérskes dhus ning

Opetajad pluavad tegevusi labi viia Guealal — duesdppe voimaluste pakkumine.

Opetajad on laste arengu suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad. Laps 6pib
keskkonnas aktiivselt tegutsedes. Oppides kujunevad lastel uued teadmised, sh oskused,
vaartushinnangud, hoiakud jm teadmiste vormid ning olemasolevate teadmiste vahelised
seosed. Opetajad peavad oluliseks jérjepidevat harjutamist, kordamist ning uute teadmiste ja

oskuste kasutamist igapdevastes toimingutes.

Oppimine toetub:

e lapse kaasastindinud ja omandatud vdimetele, keelelisele ja kultuurilisele taustale,
vanusele, soole, terviseseisundile jms;
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lapse aktiivsusele Gmbritseva maailma tundmadppimisel;

teiste inimeste abile ja toetusele.

Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:

kavandada oma tegevust, teha valikuid;

seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;

kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;
arutleda omandatud teadmiste ja oskuste Ule;

hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;

tunda r6dmu oma ja teiste dnnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.

7. LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSTOO EESMARGID

Oppe- ja kasvatustegevuse ildeesmark on lapse mitmekiilgne ja jarjepidev areng kodu ja
lasteasutuse koostdos.

Uldeesmargist lahtuvalt toetab Oppe- ja kasvatustegevus lapse kehalist, vaimset,
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujunevad lapsel:

— terviklik ja positiivne minapilt;

— Umbritseva keskkonna mdistmine;

— eetiline k&itumine ning algatusvoime;

— esmased tooharjumused;

— kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise téhtsusest;

— mangu-, Opi- ja sotsiaalsed oskused, mis tagavad koolivalmiduse
saavutamise. (KLRO 2.pt §3).

Selle tulemusel arenevad lapsel Gldoskused:

Manguoskused — laps on iseseisev, valikuvdimeline ja ennast usaldav, osaleb (vastavalt
oma vanusele ja arengutasemele) tegevuste valimises, méngus ja otsustamise protsessis.

Tunnetus- ja dpioskused — laps soovib Gppida, huvi ja uudishimuga, tegemistes on
loov, algatusv@imeline ja paindlik, omandab eakohasel tasemel pdhiteadmisi, oskusi
ja vilumusi ning huvitub erinevatest valdkondadest.

Sotsiaalsed- ja enesekohased oskused — laps on aktiivne suhtleja eakaaslaste ja
taiskasvanutega, suudab valjendada oma motteid, tundeid, arvamusi, teadmisi. Oskab
kuulata ning arvestada teiste seisukohti, mdtteid; on avatud, koost6o- ja abivalmis;
kogeb kokkukuuluvustunnet, sallivust ja hoolivust; laps tuleb toime (vastavalt oma
vanusele ja arengutasemele) igapéevaelu toimingute ja eneseteenindamisega; tunneb
isiklikku vastutust oma tegude eest ja kéitub vastutustundlikult; oskab lahendada
probleeme, konflikte ja saavutab enesekontrolli.
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8. OPPE- JA KASVATUSTOO POHIULESANDED

Mang — mang on véikese inimese kdige tahtsam t66. Loovméng on selle kdige
loomulikum valjund. Téiskasvanute t66 on vdimaldada lapsele selleks sobiv pinnas.
Kodige parem arengunditaja on lapse manguoskus, oma teadmiste ja oskuste
kasutamine loovas mangus. Loovméng on iseenesest arenev tegevus, mille abil lapsed
kontrollivad, selgitavad ja suurendavad enese ja maailma mdistmist.

Kuulamine ja kuulmine — laps mérkab teda tmbritsevat keskkonda, teisi inimesi ja
olendeid; oskab kuulata ja kuulda, mérgata ja vaadata.

Terviklikkus, tasakaal — lapsel on vdimalus Oppida ja areneda l&bi mangu,
arvutamise, lugemise, kunsti, nditlemise, kéeliste tegevuste ja spordi. Aluseks vottes
pdhimotet kergemalt raskemale, lihtsamalt keerulisemale, l&hemalt kaugemale.

Loovus, aktiivsus — julgustame last aktiivselt uurima, iseseisvalt tegutsema ja loovalt
mdtlema. Toetame lapse loomulikku huvi ja uudishimu uurida, kogeda uut. Iga paev
on uus ja huvitav. Lapsel arenevad oskused, mis aitavad tal elus toime tulla.

Sujuvad dleminekud - sujuvad Uleminekud kodust lasteaeda ja lasteaiast kooli.
Koolivalmiduse kujundamine labi mangu ning mangulise 6pi- ja arendustegevuse.
Lapse ettevalmistamine aktiivseks dppetegevuseks.

Koost6o, partnerlus — tdiskasvanud on last Umbritseva keskkonna osa. Laps ja tema
vanemad on pere liikmed ja pere on lasteaia partner kdigis tegevustes. Hea koosto6
lapsevanematega on aluseks lapse kohanemisele lasteaias ning turvatunde tekkimisele
lasteaias viibides. Kogu lasteaia t00 ja tegevus on avatud. Pllame pidevalt ja
erinevaid koostéovorme kasutades kaasata lapsevanemaid, arvestame kodude
kasvatuspBhimdtteid ja seda, et lapsevanemad on oma laste peamised kasvatajad ja
Opetajad. Uksteisest hoolimine on lasteaiaelu tahtis osa.

Turvalisus - lastele on lasteaias tagatud turvaline ja kodune dhkkond, et lapsel oleks
hea lasteaeda tulla ja lasteaias olla. Pdevakava annab julgustunde ja teadmise, mis
hakkab toimuma. Lapsel on vdimalused uurimiseks, katsetamiseks, eneseteostuseks,
vigade tegemiseks ja nende parandamiseks, tunnete véljendamiseks, tunnustuse
saavutamiseks. Lasteaed on lapse jaoks turvaline koht oma tunnete avastamiseks,
vigade tegemiseks ja konfliktide lahendamiseks.

9. RUHMADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS,
MEETODID JA TOOVIISID

Lasteaia Oppe- ja kasvatuskorralduse aluseks on lasteasutuse Oppekava, mis on
lahutamatult seotud koolieelse lasteasutuse riikliku 6ppekavaga ning toetab lasteaia
arengukava.

Lasteaia Oppeaasta eesmérgid ja teemad valitakse ning kinnitatakse pedagoogilises
ndukogus. Teemad toetavad lasteaia tldeesmérkide elluviimist (teemade loetelu asub
Oppekava lisas).

Oppeaasta eesmérgid ja temaatika on fikseeritud lasteaia aasta tegevuskavas ning
lahtuvalt sellest, koostavad dpetajad rilhma aasta tegevuskava.
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Rihmade Gppe- ja kasvatustegevused on vastavuses koolieelse lasteasutuse riikliku ja
lasteaia Oppekavaga, arvestades konkreetse riihma laste vanust, arengut ning muud
eripara.

Oppe- ja kasvatustegevused toimuvad eesti keeles, kuid meie personal arvestab oma
t00s, suhtumises ja suhtlemises teadmisega, et mone pere kodus radgitakse ka teisi
keeli.

Oppe- ja kasvatustegevuse paevik

Oppe- ja kasvatustegevuse péaevik on ametlik dokument, mille korrektne taitmine on
kohustuslik ja korrektne. Paevikut téidavad igapaevaselt rihma Opetajad ning
lilkumise- ja muusikadpetaja lahtuvalt méaarusega kehtestatud Kkorrast (Haridus- ja
teadusministri mddrus nr. 44, 31.08.2011 ,,Koolieelse lasteasutuse dppe- ja kasvatustegevuse alaste kohustuslike dokumentide
loetelu ja nende tditmise kord “).

Paevik on arvestatud (iheks dppeaastaks igale rihmale. Oppe- ja kasvatustegevuse
péevikut tdidavad Opetaja ja/vdi ruhmatdotajad, samuti muusika- ja lilkumisOpetaja e-
keskkonnas Stuudium.

Labiviidud Oppetegevuste kohta teevad Opetajad sissekanded sama pdeva jooksul.
Oppe- ja kasvatustegevuse sissekanne algab tegevuse valdkonnaga, seejarel tegevuse
pealkiri ning tegevuse sisu olulised osad, dppe-, laulu-, liikumise- jms méangud
nimetusega jne. Sissekanded on kooskdlas planeerituga ning vajadusel on kirjas ka
plaani muutmise pdhjused.

Lasteasutuse direktor ja Oppejuhid vastutavad pédeviku sustemaatilise téitmise ja
hoidmise eest.

Ruhmadpetaja koostab ja/vdi tédidab riihmas alljargnevat dokumentatsiooni:

rihma dppeaasta tegevuskava,

rihma dppe- ja kasvatustoo e- péevik;

kuu/ n&dalaplaan;

laste kohalkaimise arvestuse tabel e-keskkonnas Stuudium.

laste arengu hindamise tabel/ koolivalmiduse kaart;

kokkuvdte arenguvestlusest;

iseloomustus ndustamiskeskusele/ lastepsuhhiaatrile (vajadusel);
individuaalne Gppekava abivajavale lapsele (vajadusel);
Oppeaasta kokkuvdte/ eneseanalids;

toograafik/ tooaja tabel;

vastutab lastevanemate koosolekute/vestlusringide protokollide olemasolu eest.
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9.1. Rihma tegevuskava koostamine

Kdikide rihmade meeskonnad koostavad iga dppeaasta algul 1. septembriks, lahtuvalt rihma
laste ealistest ja soolistest isedrasustest, riilhma aasta tegevuskava. Septembrikuu jooksul
toimub riihmades laste arengu jalgimine ja kaardistamine ning vastavalt tulemustele viiakse
ldhtuvalt laste individuaalsetest isedrasustest ning huvidest sisse muudatused.

Aasta teema, Uldeesmarkide, Urituste kava ja eelmise Oppeaasta kokkuvGtte pdhjal
koostavad riihmadpetajad oma riihma tegevuskava, milles on jargmised osad:

rihma iseloomustus ja eesmargid;

rihma 6ppe- ja kasvatustegevuse korraldus;

valdkondade Gppekorraldus ja Gppesisu, sh loodus-, tervise- ja liikluskasvatus.
rihma Uritused ja Oppekéigud;

laste arengu hindamise pohimdtted;

arenguliste erivajadustega laste arengu toetamine — meetodid ja vGtted lapse arengu
toetamiseks;

Uldoskused vastavalt vanusele — méanguoskused, tunnetus- ja dpioskused, sotsiaalsed-
ja enesekohased oskused,;

kasvukeskkonna kujundamine — rihmaruumi sisustus, voimalused méangimiseks ja
Oppimiseks, manguvahendid ja nende kéttesaadavus;

,,Kiusamisest vaba lasteaed* metoodika peamised suunitlused, eesmargid, valdkonna
sisu, Opioskused;

koostdd lastevanematega.

Rihma aasta tegevuskava koostatakse arvutis ning koostamisel arvestavad Gpetajad
oma rihma laste arengutaseme, vanuse ning laste soovide ja huvidega. Teemade
valikul toetutakse lahitimbrusele, looduslikule aastartiitmile, rahvuslikele tahtpaevadele
jm, mis aitavad lapsel elu ja Umbritsevat keskkonda tundma d&ppida, kujundada
arusaamist maailmast ning toetuvad lapse kogemustele ja lapsevanema soovidele.

Tegevuskavas on esitatud temaatika ja valdkondade eesmargid ning Gpioskused.
Opetajatel on digus varieerida oma tegevuste liike sOltuvalt teemast, huvist,
saadaolevast materjalist ja vOimalustest.

Rihma tegevuskava on paindlik, st Opetajad vOivad muuta planeeritud teemasid,
tegevusi, Uritusi jne vastavalt vajadusele ja Uhiskonnast, keskkonnast tingitud
muudatustele. Muudatused kajastatakse Oppe- ja kasvatustegevuste pdevikus ja
Oppeaasta kokkuvottes.

Rihma tegevuskava tutvustatakse ja kooskolastatakse lastevanematega stigisesel
lastevanemate koosolekul, kinnitatakse direktori k&skkirjaga ning see kuulub lasteaia
Oppekava juurde.
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9.2. Kuu- v0i nadalaplaan

Lahtuvalt rihma aasta tegevuskavast koostab rihma meeskond &ppe- ja
kasvatustegevuse kuu- v6i nédalaplaani.

Rihmameeskonnal on digus valida, millist plaani koostama hakatakse, kas nadala- voi
kuuplaani.

Kuu- vOi nédalaplaan koostatakse e- keskkonnas Stuudium. Kuuplaan koostatakse kuu
viimaseks toopaevaks, nddalaplaan koostatakse eelmise nadala reede 16unaks.

Rihma kuu/ né&dalaplaanis on esitatud teema, eesmargid (valdkondadest ja
uldoskustest lahtuvalt), tegevuste liigid (16imitult), tegevused/ dppesisu.

Né&dalaplaani koostamisel l&htutakse pohimdttest, et erinevate valdkondade tegevused
on temaatiliselt seostatud.

Oppe- ja kasvatustegevuse sisu on esitatud neljas pohivaldkonnas: MINA JA
KESKKOND, KEEL JA KONE, MATEMAATIKA ja KUNST ning on lisatud ka
MANG, LIIKLUS JA TERVIS.

Valdkondade MUUSIKA ja LIIKUMINE téoplaanid on lisatud rihma aasta
tegevuskavale.

Tervist edendava lasteaiana on valdkonnas MINA JA KESKKOND suurt tahelepanu
podratud TERVISEKASVATUSELE ja LIIKLUSKASVATUSELE.

Né&dalaplaanide koostamisele kaasatakse vdimalusel ka lapsed.

Né&dala 16pus analliisivad Opetajad, voimalusel lastega arutledes, nddala eesmérkide
taitmist: mida lapsed teadsid, mida tahtsid teada, mida said teada; ideed jargmiseks
nadalaks.

9.3. Oppetegevuste I8imimine

Tegevuste 16imimine vGimaldab lapsest lahtuvat 6petamist (arendamist) ning kindlustab tema
igakllgse arengu. L6imitud tegevuste kaudu saab laps nddala jooksul uusi teadmisi ja oskusi.
Lapsel tekivad seosed olemasolevate ja uute teadmiste ning oskuste vahel. L&imimine
vBimaldab luua seoseid ka teemade vahel.

Eesmark on kasutada erinevaid Oppemeetodeid, mis vdimaldavad rahuliku tegevuse
vaheldumist aktiivse tegevusega. Opetajad kasutavad meetodit vai votet, mille labi on
konkreetset teemat kdige sobivam tutvustada, Opetada voi kinnistada ning mis seoksid
teemaga emotsionaalse, fudsilise, loomingulise ja sotsiaalse tasandi.
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9.4. Oppe- ja kasvatustegevus labi mangu

Lasteaias on lapse pdhitegevuseks mang ja labi manguliste tegevuste Gppimine.
e Mangides omandab laps teadmisi, oskusi, kogemusi;
e Kkujunevad ja arenevad sotsiaalsed oskused,
e areneb lapse fantaasia, tahe, loovus;
e arenevad kdlbelised omadused,;

e kujunevad eneseteenindamisoskused ja to6harjumused.

Mangu kaudu (olukordi ja situatsioone labi méngides) 6pib laps méarkamatult ja areneb lapse loovus.
Lasteaias areneb lapses olev potentsiaal, tema teadmised, oskused ja vilumused. Laps kogeb
erinevatest tegevustest ja situatsioonidest saadud kogemuste kaudu erinevaid emotsioone ja
oskab edaspidi neid valitseda ja juhtida. Lapse méngu vaatleme mitte ainult kui vahendit, mis
valmistab lapsi eluks ette, vaid ka kui laste elu ja tegevuse organiseerimise vormi, mis on
laste huvidele kdige l&hedasem. Viimati nimetatud funktsiooni téites rahuldab méng laste
vajadusi, rikastab nende kogemusi ja tundeelu, tdidab lapse pdeva tahtsa ja huvipakkuva
Oppekasvatusliku sisuga.

Lapsele/ lastele varutakse ruumi ja v@imalikult palju aega mangimiseks nii ruumis kui ka
Ouealal — OuesOpe. Luuakse tingimused innukaks manguks ja aktiivseks osalemiseks
mitmesuguste laste eale vastavate méanguvahenditega. Igasuguste valmismangude kdrval
antakse lapsele/ lastele sellist mangumaterjali, millest nad ise ménguks vajalikku saavad
kombineerida. Erilist tdhelepanu osutatakse mangudele loodusliku materjaliga (vee, liiva, lume,
kivikeste, kabide, puulehtedega jne) ning suunatakse last/ lapsi neid kasutama.

Opetajad hoolitsevad selle eest, et mangude temaatika pidevalt laieneks ja sisu rikastuks.
Teame, et kui lastel on vahe teadmisi ja muljeid Umbritsevast elust ning kui nende aktiivsus ei
leia Opetaja voi taiskasvanu poolt oskuslikku juhendamist, muutuvad nende mangud sisutuks,
sihituks ning larmakaks hullamiseks. Eelpool nimetatut plitakse lasteaias véltida.

Laste fantaasia ja ilmeka kdne arendamisel suunatakse laps/ lapsi mangima kirjanduspalade
ainetel — lavastusmangud. Laste méngud, méangude sisu ja arenduslik pool loeb suurel méaaral
Opetaja ja lapsevanema oskustest mangu suunata. Laste méangu juhtimisel ja suunamisel
arvestatakse, et méng jaab manguks ja mangumaailm laste endi loodud mangumaailmaks, kus
lapsed tunnevad end vabana ja iseseisvana, kogevad isetegemisr6dmu ja hakkamasaamise
tunnet.

Opetajad jatavad lapsele/ lastele mangu valiku v@imaluse, kuid vajaduse Korral ja
arendavatest eesmarkidest lahtudes annavad lapsele ndu, suunavad leidma ménguks vajalikke
vahendeid, seejuures areneb ja rikastub lapse/ laste mangu sisu. Lapsele/ lastele luuakse
vOimalus tajuda, et tdiskasvanu suhtub nende méngu niisama tdsiselt nagu nad ise ja et
taiskasvanu on valmis neid vajaduse korral toetama ja abistama.

Mang, eriti 6ppemang, pakub palju véimalusi laste taju arenemiseks/ arendamiseks, sest see
suunab tdpsemalt ja tksikasjalikumalt jalgima Umbritsevat maailma, esemeid ning néhtusi.
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Mida vaiksem on laps, seda enam:

e toimub alusoskuste Oppimine igapédevatoimingute kaudu ja mangulisi votteid
kasutades;

e on omavahel seotud kehaline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne arenemine — areng;
e arvestame tegevuste planeerimisel ja labiviimisel:

- aega, mis sOltub laste east ja arengutasemest;

- individuaalsust — laste areng on véga erinev;

- lapse turvalisust ja heaolu;

- eluldhedust ja lahimat Gmbrust;

- paindlikkust — lapsed vdivad/ soovivad mdnda asja korduvalt labi teha/

mangida/ korrata.

Loovus on tahtsaim marksona lasteaia Oppekavas ja sellest lahtuvalt planeeritakse ka
méangulised tegevused — luuakse kasvukeskkond, kus laps saab Opitut loovalt méngudes
rakendada (valikuvdimalused, erinevad materjalid ja vahendid).

Opetajate loovmétlemine ja loovalt tegutsemine voimaldab plaane taiendada ja muuta, kui
lastel tekib soov vdi loomingulisem idee. Opetajad toetavad lapse loovat enesealgatust ja
aktiivselt tegutsemise soovi.

9.5. Vaartuskasvatus

Véadrtuskasvatus on osa lasteaia igapdevaelust. Lasteaia arengukava ja dppekava koostamisel
on arvestatud, et lapsed kasvaksid ja @piksid nii kokkulepitud vaartusi jargides kui ka neid ise
avastades. Osalemine programmis ,,Kiusamisest vaba lasteaed” aitab arendada lastevahelisi
suhteid, kus kasutatakse Uksteist arvestavat ja kaasavat kultuuri.

e Kogu dppe- ja kasvatustegevus toetub lasteaia pohivadrtustele. Riihmades arendatakse
vadrtusi tegevuste kaudu, mida toetab Opikeskkond, Opetaja suhted lastega ja koosto6
lastevanematega.

e Vaartuskasvatuse eesmérgid ja eeldatavad tulemused on kajastatud valdkondade
ainekavades ja tildoskuste kirjeldustes.

e Lapse eeskujuks on tdiskasvanu, kelle kaitumisnorme laps ule votab.

e Taiskasvanud jélgivad oma kaitumist, reageeringuid, suhtumist teistesse inimestesse,
Umbritsevasse loodusesse ja tihiskonnas toimuvale.

e Laps tajub ka mitteverbaalset suhtlemist ja saab aru tdiskasvanu intonatsioonist,
liigutustest, tema tegelikest hoiakutest, kuigi sdnades vdib tdiskasvanu hoopis teisiti
valjenduda. Samas lapsele on vaga tahtis jalgida, kuidas kéituvad ja mdtlevad teised
lapsed. Suhtlemine eakaaslastega aitab kujuneda sotsiaalsetel oskustel.

e Lasteaia tegevustes on oluline, et Opetajate ja lastevanemate vaartused oleksid
sarnaselt kokku lepitud ja toimuks koostoo.
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Véaartuskasvatuse eesmargiks on kujundada isiksusi, kes on teadlikud vaartustest ja kelle jaoks
on harjumuspérane nende jargi ka elada. Vaartuste elluviimisel on juhtkonnal, dpetajatel,
mittepedagoogilisel personalil, lastevanematel ja lastel oma llesanded.

Lasteaia Oppekava sisaldab:

uldtunnustatud véartusi;

mitmesuguste vaartuste tundmadppimist l1abi mdistete, ndidete, lugude ja arutelu;
vadrtuste dppimist labi loovméngu ja kavandatud tegevuste;

vadrtuste kogemist lauludes, tantsudes, muusikas, lilkumises ja teistes tegevustes;

vaartustel pdhinevate sotsiaalsete suhtlemisoskuste dppimist ja harjutamist eakaaslaste
ja taiskasvanutega.

Lastega seotud vaartused:

esikohal on lapse huvid;

lapse kaasamine tegevuse kavandamisse;
lapse loovuse toetamine;

lapse tervise hoidmine;

lapsele turvatunde, eduelamuste tagamine;

mitmekilgne ja toetav Opikeskkond, mis soodustab lapse arengut ning
sotsialiseerumist;

aktiivne dppimine, méng ja avastamine;

lapse terviklik areng;

kaasav haridus — arvestatakse iga lapsega;

erinevad ldhenemisviisid 6ppimisele ja Opetamisele;
lapsele valikute vBimaldamine;

koost00 peredega;

sbbralikud ja hoolivad suhted riihmas, kogu lasteaias;

looduse, Umbritseva keskkonna ja kodumaa vaartustamine.

Lasteasutuse tootajate vaartuste hindamiseks ja nende Ule arutlemiseks kasutame
jargmiseid véimalusi:

Oppe- ja kasvatustegevuse analliis;
tootajate eneseanallils;

tOotajate arenguvestlused;

Opetaja tegevuse vaatlus;

personali ja laste rahulolu uuringud.
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9.6. Oppekasvatustdos kasutatavad meetodid ja todviisid

Meetodid

Oppekasvatustod eesmarkide ellurakendamiseks kasutatakse erinevaid meetodeid:

Mangulisus — mang on kdige olulisem lapse seisukohalt, mangudes laps tegutseb oma
oskuste tlemisel piiril. Méangides laps loob uut ja lahendab probleeme.

Terviklikkus — kogu Oppe- ja kasvatustod annab lapsele tervikliku pildi Gmbritsevast;
Lapseparasus — kbige aluseks on lapsepérasus ja huvi aratamine lapses;
Eluldhedus — dppekasvatustdo on korraldatud lapsele tuttava ja arusaadava pohjal;

Individuaalsus — arvestades iga lapse individuaalsust, on @8ppekasvatustoo
korraldatud vastavalt lapse v@imetele ja arengutasemele;

Iseseisvus ja aktiivsus — uusi teadmisi ja oskusi hangitakse palju uurides, katsetades,
mitmete meelte abil tajudes ning Kinnistatakse praktilises tegevuses;

Koduloolisus — valjendub teemade valikul.

Tooviisid

Oppekasvatustdd eesmarkide ellurakendamiseks kasutatakse erinevaid téoviise:

vaatlus;

vestlus;

jutustamine pildi jargi;

ettelugemine;

kiisimuste esitamine ja neile vastamine;

Oppekaik, matk, ekskursioon;

draamadpetus (dramatiseerimine);

joonistamine, maalimine, voolimine, rebimine, kleepimine, 16ikamine;
laulmine, muusika kuulamine;

ratmimangud;

katsed, uurimused;

maéang: loov-, rolli-, lavastus-, ehitus-, lilkkumis-, Gppe-, laua- ja reegliméng jne.
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10. RUHMADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS
(OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KAVANDAMISE PERIOODI
PIKKUS), SEALHULGAS SUVEPERIOODIL

Oppetoo lasteasutuses toimub aastaringselt.
Oppeaasta algab 1. septembril ja I8peb 31. augustil.

Aktiivne planeeritud ja eesmargistatud Oppet6d kestab 1. septembrist 30. maini.
Konkreetsed tegevused planeeritakse rihma paevakavasse nédala kaupa, neid seovad
tervikuks lapse elu ja imbritsevat keskkonda késitlevad teemad.

Riuhma Opetajad koostavad lasteaia Oppekava pohjal rihma aastase tegevuskava.
Oppet6d planeeritakse kuu/ nadal aega ette ja toimub vastavalt rihmade tegevuste
plaanile.

Rihma Gppeplaan ehk kuu/ nadalaplaan asub e- paevikus (Stuudiumis), mis on nahtav
lapsevanemale. Kuu/ néddalaplaani téitmise kohta tehakse sissekandeid e- péevikus
(Stuudiumis) iga paev.

Oppekava ja rihmade tegevuskava kinnitatakse 1. septembil.

Augusti teisest poolest on tegevuste aluseks laste kohanemist ja nende
tundmadppimist toetavad mangud, laste arengu jalgimine ning prioriteediks on
koost0o lapsevanemaga.

Oppe- ja kasvatust6o toimub lasteaia Oppekava alusel, sihipdraste, 18imitud tegevuste
kaudu. Uks kord aastas viiakse labi laste arengutaseme hindamine ja analtitisimine.

Lahtuvalt laste vanusest kavandavad Opetajad 18imitud Oppe- ja kasvatustegevuste
kestuseks:

- 1,5- 3aastased lapsed 10 — 15 minutit (sdimeriihmad);
- 3 - 6 aastased lapsed 20 - 25 minutit (aiariihmad);
- 6 -7 aastased lapsed kuni 35 minutit (koolieelikute riihmad).

Alates maist/ juunist toimub Opetajatel dppeaasta kokkuvdtete tegemine ja aruande
koostamine.

Lasteaed on suveperioodil avatud. Suveperioodil alates 1. juunist — 31. augustini
toimub Opitu kordamine ja kinnistamine Uhe planeeritud tegevusena pédevas. Selle
perioodi uldisteks tegevusteks on méng ja Ouetegevused. Tegevused viiakse labi
sOltuvalt vdimalustest, ilmastikust ja teemast enamjaolt dues.

Rlihmade t00s arvestatakse iga lapse individuaalsete vdimete ja isedrasustega ning
lastele on loodud maksimaalsed tingimused igakulgseks vaimseks, fusiliseks,
emotsionaalseks ja sotsiaalseks arenguks. Opetajad piiliavad arendavad tegevused
omavahel 16imida Ghtseks ja sujuvaks tegutsemiseks.

Laste pdevakavasse on planeeritud dueaeg 2 korda péevas. Talveperioodil on dueaeg
vahemalt 1 kord péevas.

(:)ppe- ja kasvatustegevuses rakendatakse igas rihmas Ouesdppe metoodikat.
OuesOppe tegevused on seotud tegevuskavaga, planeeritakse igal nadalal véhemalt Uks
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Oppetegevus  Gue ning  kajastatakse  rihma  dokumentatsioonis. Rihma
dokumentatsiooni  koostamisel ja Oppematerjale tehes arvestatakse 0OuesOppe
integreerimisvdimalustega. Ouesdppetegevuste labiviimisel on oluline, et laps harjuks
Ouekeskkonna eripdradega, oskaks seal tegutseda, Opiks end tundma hasti ja
turvaliselt.

Lasteaias toimuvad esmaspéevast reedeni erinevad huvitegevused (Vt infot kodulehelt).

11. KASVUKESKKOND

Igapéevaseks aktiivseks tegutsemiseks saavad lapsed kasutada rihmaruume, saali ja dueala.
Kdigi rihmade thiskasutuses on spordi- ja liikumisvaljak.

Et lapsele pakkuda vdimalikult palju erinevaid valikuid ja last arendavaid tegevusi, on
rihmaruumid sisustatud alljargnevalt:

tegevuskeskkond — kasvukeskkond on lastele vaimselt ja fadsiliselt turvaline;
lastele on eakohased vahendid kattesaadavad ja stistematiseeritud,;

lastel on voimalik teha valikuid ja tegutseda iseseisvalt;

lastele on vélja pandud raamatud, mida nad saavad vajadusel ise votta;

vahendid on vdimaluste piires komplekteeritud erinevateks tegevusvaldkondadeks:
kéeliste- ja kunstitegevustele; lauamangudele; ehitusele; loovmangule, rollimangule
(nukunurk, kostlumikastid, poemang, kdoginurk jms); raamatutele, lugemisele ja
kirjutamisele, teadusele; puhkenurk;

regulaarselt vahetatakse v6i muudetakse esemete ja vahendite valikut;
lastel on vajadusel vdimalik eralduda, olla omaette;

laps 6pib korras hoidma oma manguvahendeid ja paigutama vahendid parast tegevuse
I6petamist omale kohale;

muusikalisi tegevusi on vBimalik lasteaias labi viia nii muusikaklassis kui lasteaia
saalis;

litkumisOpetust ja -kasvatust saab lasteaias labi viia kahes erinevas ruumis: lasteaia
saalis ja spordisaalis ning duealal;

nii rihmaruumid kui ka ménguvéljakud on lastele turvalised.

12. RUHMADE TEGEVUS- JA PAEVAKAVA

12.1. Lasteasutuse paevakava

Oppe- ja kasvatustegevus toimub rihma péevakava alusel, mis maarab laste eale
vastava pdevarltmi, une- ja drkveloleku aja, millal vahelduvad igap&evatoimingud
(s6omine, riietumine, pesemine, ruumi korrastamine jm), laste vabategevused (méng, loominguline
tegevus, lastele endile meeldivad tegevused, liikumine jm), piisavalt dues viibimine ning
Opetajate kavandatud dppe- ja kasvatustegevused.
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Paevakava aitab péeva planeerida, lapsed 6pivad seda tundma ja harjuvad sellega.
Konkreetsed ajalised algused on maératud muusika- ja liikumistegevustel.

Paevakava koostades arvestatakse laste arenguvajadusi ja ealisi isedrasusi. Kuni 3-
aastaste pdevakava vOimaldab rohkem ménguaega, 5 — 7 aastaste pédevakavas on
suurem osa Opetajate kavandatud Oppe- ja kasvatustegevustel. Oppe- ja
kasvatustegevust kavandades arvestavad Opetajad laste keskendumisvdimet ning
tahelepanu.

6 — 7 aastaste laste péevakavas on tegevusi, mis soodustavad sujuvat sisseelamist
kooliellu. Enam t&helepanu osutatakse pstdhiliste protsesside — taju, malu, métlemise
arendamisele ja 6ppimise alusoskuste kujundamisele.

Lasteaed on avatud igal td6péaeval 7.00 — 19.00

7.00 Laste saabumine. Méng ja vabategevus.

8.30-9.00 Hommikusdok.

9.00-12.45 Arendavad tegevused (muusika- ja liikumistegevused, mina ja keskkond,
matemaatika, keel ja kone, kunst); organiseeritud mangud; duetegevused
(Buesope, jalutuskaigud, sportlikud tegevused, vaba mang dues, 6ppekiigud, matkad,
liikumismangud).

12.00-12.40 Sdimertihma I6unasook

12.10-12.40 Aiariihmade 16unastok

12.30-13.00 Vanema aiarithma 16unas6ok

12.40 - 14.30 Soimerihma paevane puhkeaeg

13.00 - 14.30 Vaikne aeg aiariihmades

13.30 - 14.30 Vanema aiarihma puhkeaeg valikuvimalusega une ja muu vaikse
tegevuse (nt huvitegevus) vahel.

14.30 - 15.40 Arendavad tegevused, sportlikud tegevused. Méng ja vabategevus.

15.40 - 16.10 Ohtuoode.

16.00 - 18.00 Vaba méng. Laste koju saatmine. Koost06 lastevanematega.

18.00 — 19.00 Méng ja vabategevus valveriihmas, koostd6 lastevanematega.

19.00 Paneme lasteaia uksed lukku.

1. jaanuarile, 24. veebruarile, 23. juunile ja 24. detsembrile vahetult eelnevat t60paeva
lihendatakse kolme tunni vorra. Lasteaed on avatud 16.00-ni.
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12.2. Nadala dppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad

Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad

Kavandatud dppe- ja kasvatustegevused

Mina ja keskkond

Tervisekasvatus
Liikluskasvatus
Looduskasvatus
Vaartuskasvatus
Infotehnoloogia ja robootika

Keel ja kdne
Eesti keel kui teine keel

Kuulamine, kdnelemine
Lugemine, Kirjutamine

Matemaatika

Vordlemine, arvutamine

Kunst Kunstitegevused
Muusika Muusikategevused
Liikumine Liikumistegevused

Lapse pdhitegevus on MANG. Oppe- ja kasvatustegevused toimuvad ldbi mangu, 16imides
jargnevaid valdkondi: mina ja keskkond, keel ja kdne, matemaatika, kunst. Muusika ja
liilkumine toimuvad 2x nédalas ning tegevuste labiviimisel arvestatakse riihma kuuteemadega.

lga pédeva alustatakse ruhmas hommikuringiga. Arvestades, et n&adala raames oleksid
esindatud kdik dppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad, toimub lisaks hommikuringile 2 voi 3

planeeritud tegevust paevas.

e KOoik Oppetegevused on omavahel seotud nédalateemadega, arvestades ainete

integreerimise vdimalustega.

e Tegevusi planeeritakse nii, et lapsel on vdimalus teha valikuid. See Opetab last
iseseisvalt tegutsema, oma tegevust Kkorrigeerima ja tegevuse tulemuste eest

vastutama.

o Opetajatel on igus ppe- ja kasvatustegevuse valdkondi reguleerida vastavalt laste
soovidele ja vBimetele ning oma aranédgemise jargi.

o Opetaja hindab ja analiiiisib ise oma téod:

- eesmarkide taitumist;

- seda takistavaid tegureid ja vdimalusi nende kdrvaldamiseks;

- uusi l&htetlesandeid pustitades;

- saadud analulsitulemusi kasutavad Opetajad uues planeerimisetapis.
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13. OPPE- JA KASVATUSPROTSESSI KORRALDUS
ERIVANUSELISTE LASTE RUHMAS

13.1. Tegevuste kavandamine

Erivanuseliste laste rihmad lasteaias v6ivad olla vanuses 3 — 7 aastat. Rilhma tegevuskavas,
nadala/ kuuplaanis ning enamike tegevuste korral on vanuserihmade vajalik jaotus 3 — 4, 4 —
5,5 — 6 ja 6 — 7 aastat. Oppe- ja kasvatusprotsessi kavandamisel seavad dpetajad eri
vanuserihmadesse kuuluvate laste tegevustele eakohased eesmargid. Tegevuste ajalisel
kavandamisel arvestatakse, et nooremaid lapsi on véimalik suunata vabategevusele.

Tegevuste kavandamisel:

- arvestatakse laste arengutaseme ja tempoga ning vajadusel individualiseeritakse
ulesandeid;

- pakutakse lastele tegevusi nii sarnase kui erineva koosseisuga gruppides;

- on labi mdeldud tegevuste teemad, leides Uhist valdkondade ainekavades (keel ja
kdne, kunst jm) ning tegevused ehitatakse Ules nii, et oleks kdikidele
vanusegruppidele joukohane;

- jark - jargulise tegevuse puhul on soovitav iseseisvaks tegevuseks kavandada tuttav
vOi kordamist vajav materjal. Opetamisvdtete valik sdltub tlesandest ja késitletavast
teemast.

13.2. Oppe- ja kasvatustegevuse organiseerimise viisid rithmas

Teadmisi ja kogemusi antakse ning eesmarke tdidetakse riilhmas kahel erineval meetodil:

- kogu rihm tegeleb Uhte liiki tegevusega Uheaegselt, kuid Ulesande raskusaste ja
sisu on vanuseti erinev;

- tegevus toimub gruppides — Opetaja tegeleb Uhe lastegrupiga, teine lastegrupp
méangib iseseisvalt vOi teiste rihmattotajate (teise Gpetaja, Gpetaja abi voi assistendi)
juhendamisel.

e 3 - 6 aastaste laste riilhmas on otstarbekas votta aluseks 5- aastaste laste pdevakava.

e Kellaajad paevakavas on uhised nii noorematel kui ka vanematel lastel, kuid nooremad
lapsed vdivad alustada tegevusi 5 — 10 minutit varem.

e Vanematel lastel on iga pdev 2 — 3 planeeritud tegevust, noorematel 1 — 2 tegevust.

e Mikrokliima riihmas on lapse arengut igati soodustav, lastel on iga paev voimalus
suhelda erinevas vanuses lastega ning suhtlemistasandite mitmekesisus mdjub igati
soodsalt laste sotsiaalsele arengule.

e TO0 aiarthmas nbuab Opetajatelt suuremat pedagoogilist meisterlikkust (ettevalmistust
tegevuste labiviimisel ning abivalmis assistente voi Gpetaja abi), Opetamine toimub gruppides,
mille arv soltub rihma vanuselisest koosseisust.
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Vestlustes lastega nadala teemadel selgub, mida lapsed antud asja kohta juba teavad ja
mida nad teada sooviksid.

Ruhmadpetajad putavad kinni pidada sellest, et igas vanuses lastega saab né&dala
jooksul ettenahtud tegevused labitud ning lapsed omandaksid vastavalt tegevuste
eesmaérkidele eakohased oskused ja teadmised.

Rihmategevused algavad hommikuringiga, mis on samas ka h&é&lestus eelolevaks
péevaks. Pdeva alustamine thises vestlusringis Opetab lapsi endast ja teistest hoolima.
Iga laps saab raékida, teised kuulavad ja esitavad kisimusi, iga laps on tahtis, teda
kuulatakse ning temast hoolitakse.

Hommikuringis tehakse plaane eelolevaks paevaks: lapsed métlevad l&bi, kas kellelgi
on mdni td6 pooleli ning dpetaja tutvustab lastele, millised tegevused ja uued vahendid
sel péeval lapsi eest ootavad. Edasi kulgebki laste péev péevakava alusel. Muidugi ei
puudu laste paevast Guesoleku- ja vaba mangu aeg.

Rihmas todtamine eeldab taiskasvanutelt head meeskonnatddd. Planeerimisest
votavad osa kdik rihmaga seotud taiskasvanud ja ka lapsed.

14. LASTEAIA OPPEAASTA URITUSTE NING MUUSIKA- JA
LIIKUMISTEGEVUSTE PLAANID

14.1. Lasteaia Uhisirituste plaan

Lasteaia Uhisurituste plaan koostatakse todriihma poolt ning kinnitatakse iga 6ppeaasta
alguses pedagoogilises ndukogus.

Lasteaia uhisurituste plaani koostamisel lahtutakse lasteaia traditsioonilistest Uritustest,
rahvuslikest tdhtpdevadest ja temaatilisest aastakavast.

Lasteaia UhisUrituste plaani kinnitab lasteaia direktor ja see lisatakse igal aastal
lasteaia dppekavale.

14.2. Lasteaia muusika- ja lilkumistegevuste plaan

Lasteaia muusika- ja liikumistegevuste tegevuskavad on seotud riihmade
tegevuskavadega ning lisatakse igal Gppeaastal lasteaia dppekavale.

Lasteaia muusika- ja liikumistegevuste saali tegevuste ajakava kinnitatakse iga
Oppeaasta alguses pedagoogilises ndukogus.

Ajaline plaan on paindlik, st vajadusel véimaldab teha muudatusi.

Muusika- ja litkumisOpetajad mérgivad l&biviidud planeeritud tegevused rihma e-
péevikusse Stuudium.
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15. ULDOPETUSLIKUD POHIMOTTED

Ulddpetuse (integratsiooni) all moistetakse opetuse keskendumist lapse igapaevaste tegevuste,
kogemuste ja huvide imber. Opetuse aluseks on kodulooline vaatlusGpetus.

o Ulddpetuse eesmargid saavutatakse siis, kui kasutatakse mitmekesiseid ja paindlikke
Oppevorme. Eelistatavad on sellised dppevormid, mis tagavad lapse vaimsuse ja
suhtlemisaktiivsuse, td6r6dmu ja eneseteostuse.

Mis vaatluse valtel on esile toodud, seda véljendatakse keeleliselt, kinnitatakse lugemispalasid
kasitledes, tootatakse l1abi matemaatikas, kujutatakse mitmel viisil kdega, kasutatakse luuletusi
ja laule dppides, elatakse uuesti 1&bi dramatiseeringutes ning mangudes. (M. Tuul)

e Eelkooliiga on lapsele harjutamise periood. Laps harjutab thte asja niikaua, kui on
selle omandanud. Siit jareldub, et lapse vaimse tegevuse paneb liikuma terviklik
Oppetegevus, mis on keskendunud last imbritsevale maailmale. Parem on harjutada ja
korrata, kui palju uut dppida.

e Ulddpetuse olulisem joon, integratsioon, on tekkinud kasvatusteadlaste ndudest
rajada dpetus lapsepsiihholoogiale. Integratsioon on dppeainete thendamine tervikuks.

Integreerimisvfimalused on jargmised:

1. Aines endas: ks teema kasvab teisest vélja voi tdiendab eelmist; aine piires tuleb teada,
milline on sisu eelmistes vanuseriihmades ja mis jargneb jargmistes vanuseriihmades.
2. Ainete vahel:
- Uht dppeainet ei saa eelistada teistele;
- tervikuna on tahtsad kdik dppeained omavahelistes seostes;
- Uks aine toetab teist, aitab Opitut edasi arendada, Kkinnistada ning tervikliku
teemakasitluse luua.
3. Tegevustes:
- erinevate tegevuste kaudu Gpib ja areneb laps kdige paremini;
- tegevused on omavahel tihedalt seotud;
- Uks tegevus kutsub esile teise.

e KaO&iki neid erinevaid integreerimisvdimalusi arvestab lasteaed oma Oppekava
koostades ja Opetajad ldhtuvad lasteaia Oppekavast riilhma tegevuskava ning
Oppematerjale koostades/ valmistades.

e Ulddpetuslik Gppetood korraldus aitab kaasa (iksikdppeainete integreerimisele, aitab
lastel paremini mdista ja vadrtustada Opitavat, loob paremad véimalused lastel
kriitilise ja loomingulise mdtlemise arenguks, kui eraldi dppeainete Gpetamine.

o Opetajale jatab lddpetus rohkem vabadust 8petuse korraldamisel, kuigi teiselt poolt
nduab temalt rohkem jarjekindlust, algatus- ja teovGimet. See aga t&hendab
kavakindlat ja 1&bimdeldud t66d.
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Laste Gpetamisel teemategevuse piirides saab vélja tuua neli olulist etappi:

Opetaja planeerib, mida laps peaks mdistma Umbritsevast keskkonnast;

Opetaja selgitab vélja erinevate tegevuste (vestlemine, joonistamine, méang jne) abil laste
teadmised antud teemast;

Opetaja loob olukordi, kus laps saab méelda ja métiskleda antud teemast;

Opetaja dokumenteerib laste arengu, et hinnata, mida on lapsed Gppinud ja kuidas
arenenud.

Oppe- ja kasvatusvaldkondade integratsiooni tagab Ulddpetuslik t66 planeerimine.
Kodulooprintsiibist lahtudes valivad Opetajad teemad eri valdkondadest. Teemade valikul
toetutakse lahiumbrusele, looduslikule aastaritmile, rahvuslikele tihtpaevadele jm, mis
aitavad lapse elu ja imbritsevat keskkonda tundma Oppida, kujundada arusaamist maailmast
ning toetuvad lapse kogemustele ja lapsevanema soovidele.

Rihmadpetajad, tundes oma riihma lapsi, lahtuvad lapse elu ja Gimbritseva keskkonna
teemasid valides ja késitledes jargmistest pdhimotetest:

- kergemalt raskemale;
- l&hemalt kaugemale (laps — kodu — kodukoht — kodumaa — maailm);
- Uksikult tGldisemale (mina — sina — meie — nemad).

On oluline, et laps saaks Uht teemat kogeda eri meeltega ning saab kasutada ja
rakendada Uhes vOi teises valdkonnas Opitut ka teistes tegevustes ja olukordades. Nii
késitletakse lapse elu ja imbritseva keskkonna teemasid loogilises jarjestuses ning ks
tegevus tuleneb teisest ja kutsub esile jargmise.

Rihmadpetajad integreerivad Oppe- ja kasvatusvaldkondi olenevalt lapse elu ja
Umbritsevat keskkonda késitlevatest teemadest ning koostavad vajadusel teemamappe,
jargides riithma tegevuskava temaatilist aastaplaani.

15.1. Teemamappide kasutamine 6ppe- ja kasvatustoos

Teemamapid:

aitavad Opetajal stisteemselt rakendada planeeritud dppe- ja kasvatust6od,;

sisaldavad piisavalt teavet ja materjale antud teema ké&sitlemiseks ning Gppetegevuste
labiviimiseks;

vOimaldavad l&htuda lapse huvidest ja aktiivsusest, annavad vdimaluse teha valikuid ja
osaleda planeerimisel;

teemamappe vOib pidevalt tadiendada;

hea esitada vajadusel lapsevanemale, Oppealajuhatajale jt sisteemse Oppe- ja
kasvatustoo materjalide kogumikuna.

Teemamappide sisu:

lapse elu ja imbritsevat keskkonda késitlev pdhiteema ja alateemade nimetused,;
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e Kkirjanduspalad, jutud jm;

e luuletused, liisusalmid, mdistatused jm;

e to0lehed, tédvihikute Glesannete juhendid ja ndidised;
e pildimaterjal;

e erinevate Oppeméngude kirjeldused, milles on valja toodud: mé&ngu nimi, mangu
eesmérk, méngus kasutatavad vahendid, mangu kaik.

16. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID, POHIMOTTED,
SISU NING LAPSE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSTE TULEMUSED
OPPEKAVA LABIMISEL VANUSETI

16.1. MINA JA KESKKOND

Peamised suunitlused

Véikese lapse arengus on olulisel kohal tema ise ning tema lahim Umbrus. Laps dpib lahtuvalt
temast endast ja Umbritsevast keskkonnast. Valdkond ,Mina ja keskkond*“ toimib
teematerviku pdhimottel, mis vBimaldab teemade, valdkondade ja eri tegevuste ulatuslikku
integratsiooni rihmade tasandil l&htuvalt lapsest.

Uldteemad: terviklik mina; tervislik eluviis; Uldinimlikud vaartused; kombed ja
traditsioonid; elukeskkond; taime- ja loomariik; inimene ja loodus; turvalisus.

Uldeesmarkideks on, et laps:
e mdistab ja tunneb mbritsevat maailma terviklikult;
e omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
e vdartustab nii eesti kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
e vadrtustab enda ja teiste tervist ning pitiab kaituda tervislikult ja ohutult;
e vadrtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku métteviisi;

e madrkab nédhtusi ja muutusi looduses.

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

¢ valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda Umbritsevast keskkonnast,
mis hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja
liikluskasvatust;

e suunatakse last Umbritsevat maailma markama, uurima ning kogema maéngu ja
igapdevatoimingute kaudu, vdimaldades lapsel Umbritsevat tajuda erinevate meelte
ning aistingute abil: vaadeldes, kuulates, nuusutades, maitstes ja kompides;
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IGimitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mddtmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;

suunatakse last mangudes, Umbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
mérgatu kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kusimustele vastuseid leidma
(oletama ja oletusi kontrollima) ning margatust ja kogetust jareldusi tegema;

suunatakse last materjale ja vahendeid sé&é&stlikult kasutama, hoolivalt ja
heaperemehelikult k&ituma.

Valdkonna Gppesisu

Mina ja keskkonna dpetamise pdhiosad on:

Sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid,
kodumaa, eesti rahva téhtpdevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal
maailmas, Uldinimlikud véartused ja dldtunnustatud kaitumisreeglid; tervise
vadrtustamine, tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu kaitumine;

Looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese moju
loodusele;

Tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jadtmed, transpordivahendid, jalak&ija ohutu
liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

16.1.1. Sotsiaalne keskkond

Peamised suunitlused

Luuakse sotsiaalseks suhtlemiseks soodne keskkond, et kujundada heasoovlikkust nii
taiskasvanute kui ka eakaaslaste vastu (abivalmidus, kaastunne, sGbralikkus nii méngus, t66s kui ka
igapaevatoimingutes). Luuakse olukordi eesti rahvatraditsioonide ja -kommete omandamiseks
(suhtlemine erinevate pdlvkondadega, rahvakalendri téhtpdevade tahistamine).

Uldeesmarkideks on, et laps:

vaartustab eesti rahvakultuuri traditsioone;
maérkab néhtusi ja muutusi looduses ning esitaks margatu kohta kiisimusi;
véartustab loodust ja keskkonda hoidvat ning sadstvat motteviisi;

omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

Soovituslikud teemad:

Alljargnevad teemariihmad on jaotatud tinglikult ja nende alateemasid v6ib omavahel
siduda. Teemad, nagu maailmgi meie Umber, on omavahel seotud ja sGltuvuses.
Lasteaed saadab last teel selle maailmaga tutvudes, tutvustades talle sidusalt erinevaid
teemasid ning kuulates ja kuuldes, mida laps ise sellel teel mérkab.
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Né&dala 18ikes antud teemade puhul koostab iga rihma Gpetaja, vottes aluseks rilhma
laste vanuse ja arengu, oma rilhma tegevuskava, kus vastavalt vajadusele laiendab v0i
kitsendab teemat.

Mina ise

Mina — nimi, poiss/tidruk, vanus, siinnipaev, laps kasvab, lapsepdlv, enesetutvustus,
lapse Gigused ja kohustused,;

Suhtumine erinevustesse — keeleline-, rassiline-, kultuuriline erinevus, erivajadusega
inimene;

Perekond ja sugulased — ema, isa, 6de, vend, onu, tadi, vanavanemad, lahisugulased,
erilaadsed pered, lapse roll perekonnas;

Kodu — kodumaja ja aadress, kodukoht: maa, linn, kila, alev, tdnav; kodused
tegevused; loodus;

Lasteaed — lapsed, Opetajad, suhted: Ghiskonna minimudel ja selle toimimine;
Eluring — sund, surm, laps, taiskasvanu, noorus, vanadus;

Aeg — aasta, kuu, nédal, paev, tund, minut, sekund; varem, hiljem; eile, tdna, homme;
ohtu, hommik; paev, 00; kellaaeg.

Minu tegevused

Soovid ja kohustused — kelleks tahan saada;

Vaba aeg ja tédaeg — puhkus ja too;

Lasteaed — lapsed, Opetajad, kaaslased, suhted:;

TO60 — t60 ja puhkus, vastutus ja kohustus, t60 ja tasu, raha;

Elukutsed — vanemate elukutsed, kelleks tahan saada; tddvahendid ja -riistad;

Raha — t60 ja tasu, euro, sent, paberraha, mint, raha vaartus.

Minu Uimbrus

Séber — minu sdbrad;

Uldinimlikud vaartused ja uldtunnustatud kaitumisreeglid — viisakusvéljendid,
abivalmidus, armastus, turvalisus, tdhelepanelikkus, sdprus.

Tuttav — perekonnatuttavad, tutvuste sobitamine;
Naaber — minu naabrid, naaberriigid, naabrite vahelised suhted;
Kool — lapsed ja Gpetajad, dppimise koht, lasteaia ja kooli erinevus.

Minu maa

Maa minu Umber — loodus, asukoht, 1&hemad naaberriigid,;
Linn ja maa — loodus, liiklus, loomad,;

Liiklus, mina ja teised — liikleja, liiklusmargid, liikluseeskirjad;
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e Silnnimaa, kodumaa, isamaa — rahvus ja emakeel; rahvussiimbolid;

e Tahtpaevad/ puhad - traditsioonid ja kombed minu kodus, minu ja teiste Gmber;
rahvakalendri tdhtpéevad, nende seos loodusega; riigipihad, rahvusvahelised piihad;

e Naaberriigid — asukoht kaardil, keel, tavad, siimbolid;

e Maailma maad — gloobus, inimesed mujal maailmas, olulisemad traditsioonid.

16.1.2. Tervisekasvatus. Mina ja tervis

Peamised suunitlused

Tervise hoidmist ja tugevdamist tuleb dppida ja Opetada. Tervisedpetus on tervikprotsess, see
on laste, lasteaia personali ja lastevanemate vaheline koostdd laste tervise sdilimise ja
tugevdamise nimel.
Tervisedpetuses ja -kasvatuses lahtume kolmest pdhiprintsiibist:

- lapse arengule ja tervisele soodsate tingimuste loomine;

- tervislike harjumuste kujundamine;

- koost6o arendamine ja tugevdamine laste, lasteaia personali ja lastevanemate vahel

tervislike harjumuste kujunemisel.

Kuna terviseOpetus ja -kasvatus on protsess ning eesmark on kujundada laste positiivset
suhtumist enda ning kaaslaste tervisesse, peab tegevus olema jarjepidev. Pakutavad teadmised
ja nende omandamine on lapsele huvitav méanguline tegevus. Terviseteemasid késitledes on
vOimalik kasutada vdga erinevaid materjale ja vahendeid sdltuvalt alateemast ning
integratsioonist teiste tegevusvaldkondadega. lga rihmadpetaja kavandab oma riihma
tegevused nii, et terviseteemasid kasitletaks regulaarselt erinevates Oppe- ja
kasvatustegevustes kogu Oppeaasta valtel. Oluline on, et lapses kujuneksid tervislikud
harjumused, millega loome eeldused toimetulekuks elus tervist kahjustamata.

Uldeesmarkideks on, et laps:
e vadrtustab enda ja teiste tervist, kaitub tervislikult ning ohutult;
e teab, mida on vaja teha selleks, et olla ja jd4da terveks;

e omandab elementaarsed eneseteenindamisoskused (katepesu, juuste kammimine, tualetis
kdimine jm);

e teab, millised ohud voivad tekkida erinevates situatsioonides ja keskkondades ning
oskab vastavalt kaituda.

Soovituslikud terviseteemad:

e Inimkeha — kehaosad; meeleelundid, aistingud (kuulan — kuulen, vaatan — naen, tunnen);
suda ja kopsud ning nende tlesanne; tudruk ja poiss;
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e Haigus, haige keha — inimese tervis, haigus, inimese tervist méjutavad tegurid (ohud
liikluses, looduses, kodus), vitamiinid;

e Tervisekditumine — tervislik toitumine; eakohane ja kehaline aktiivsus; puhkus, uni;
e Meeldivad suhted — hea tuju, teistega arvestamine;

e Riskikditumine — végivald, ohtlike olukordade loomine, ebatervislik toitumine,
véhene kehaline aktiivsus;

e Tervise vaartustamine — tervis (vaimne, emotsionaalne, sotsiaalne, fiilsiline), Sport,
sportlikud eluviisid, trennid, lilkumine;

e Hugieen — isiklikud higieenitarbed ja nende kasutamise reeglid, pesemise tahtsus ja
regulaarsus; htgieeni olulisus haiguste &rahoidmisel; Umbruse korrastamine ning
keskkonna puhtuse eest hoolitsemine;

e Hammaste tervis — hammaste hooldamise vahendid, terve hammaskonna hoidmine
(tervislik toitumine, regulaarne hammaste labivaatus hambaarsti juures, regulaarne ning dige hammaste

harjamine/ pesemine);,

e Tervislik toitumine, tervislik ja ebatervislik s6ok — toidu vajalikkus lapse arengule
ja tervisele; erinevad toiduained ja toiduainete riilhmad, toiduainete péritolu; tervisliku
toitumise pdhimotted, taldrikureegel; toiduplramiid, lapse arengule ja tervisele
esmatéhtsad toiduained igapédevases toidus; lauakombed:;

e Ohutus ja turvalisus — ohud erinevates situatsioonides ja keskkondades (liikluses,
kodus, lasteaias, looduses), turvaline kaitumine ohtlikus situatsioonis, héddaabinumber ja
selle kasutamine; oskuslik tegutsemine eksinuna metsas, linnas jm, turvalise kditumise
reeglid; keeldumine last ohustavatest tegevustest;

e Esmaabi algbpetus — lihtsamad esmaabivdtted.

16.1.3. Looduskeskkond

Peamised suunitlused

Loodus- ja keskkonnateemade kasitus toimub stisteemiparaselt aastaaegade dpetamise kaudu,
mis vOimaldab tutvustada loodust iseloomustavaid ritmilisi muutuseid. Aastaajaliste
muutuste vaatlemisel, dppekéikude labiviimisel jne hdlmatakse kogu looduslik kompleks —
vastava aastaaja tldpilised tunnused ning sellega seotud inimese tegevuse muutumine.

Marksonad: kodukoha loodus, kodupaiga mets- ja koduloomad, paiga- ja randlinnud, taimed,
seened ja putukad ning veekogud ja -elanikud;

Uldeesmarkideks on, et laps:
e vadrtustaks keskkonda hoidvat métteviisi;
e markaks nahtusi ja muutusi looduses;
e tajuks elusorganismide ja keskkonna vahelisi suhteid;

e saaks aru inimeste ja loomade arengust, teaks erinevatest rassidest;
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omaks tdest kujutluspilti maakerast;

tunneks dra erinevaid taimi, puid, p6dsaid, seeni, marju.

Soovituslikud looduskeskkonna teemad:

Kodukoha loodus — kodupaiga loomad, taimed, putukad, veekogud:

- loomade ja putukate mitmekesisus, iseloomulikud tunnused, elupaigad ja eluviisid,
nende vélimus; 60- ja pdevaloomad, loomade kaitumine eri aastaaegadel, jarglaste
kasv ja areng; pohja- ja Idunamaa loomad,;

- linnud, kodu- ja metslinnud, pbhja- ja lI6unamaa linnud, 66- ja péevalinnud,
lindude kaitumine eri aastaaegadel, pesa ehitamine, valiskuju, jarglaste kasv ja
areng;

- kodukoha puud, pddsad, rohttaimed, nende mitmekesisus; iseloomulikud tunnused,
kasvukohad ja vajadused; nende vélimus, kasv ja areng; muutused aastaaegade
ritmis;

- veekogude erinevused; veekogud eri aastaaegadel, erinevate ilmaoludega,
erinevatel paevaosadel; veekogu taimestik ja loomastik;

- elu erinevatel aastaaegadel ja erinevates elukeskkondades (maismaa, vesi, 8hk, muld),
eluks vajalikud tingimused;

Muutused looduses — aastaaegade vaheldumine ja selle rutmilisus, muutused taime-
ja loomariigis:

- aasta ja aastaajad (kevad, suvi, sigis, talv), aastaaegade vaheldumine;

- inimeste riietus, t60, tegevused ja laste méngud eri aastaaegadel,

- ilmastikunahtused (vihm, udu jne);

- 00 ja péev, nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses;
- ilmamuutuste mdju taime- ja loomariigile, inimestele;

Elus ja eluta loodus — valgus, soojus, vesi ja maa, nende téhtsus inimeste, loomade ja
looduse jaoks:

- eluskooslused: mets, soo, raba, niit;
- eluks vajalikud tingimused (valgus, soojus, niiskus, muld, toitained mullas);
- loomade ja taimede kohastumine (kaitsevirvus, toitumissuhted, pesitsuse iseérasused jne).

Inimese mdju loodusele — mina ja loodus, loodushoid, looduskaitse, séastlikkus
looduses:

t66d looduses;

- esivanemate looduskaésitus ja rahvakalender;
- looduse ja loodusvarade vaartustamine;

- inimtegevuse moju loodusele; inimese mdju loodusele s&astmist voi raiskamist
arvestades; lastele joukohased sééstmise ja loodusest hoolimise tegevused.
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16.1.4. Tehiskeskkond. Liikluskasvatus

Peamised suunitlused

Koolieelses eas toimub lapse ohutu kéitumise p&hitddede omandamine tdiskasvanu
(lapsevanema, Gpetaja jt) eeskujul. Liiklus on osa meie igapdevasest elust. Liikumisvajadus ja -ala
laieneb Kiiresti ning koolieelik liigub juba tsna suurel alal. Et laps voiks liikuda turvaliselt,
selleks vajab laps toetust ja suunamist. Taiskasvanute tlesandeks on harjumuste kujundamine,
mis oleksid kogu elu jooksul lastele kasulikud. Lasteaialaps peab ennast tundma ohutult kodu
ja lasteaia imbruses — talle tuttavas keskkonnas. Samuti peab laps olema teadlik erinevatest
liiklusvahenditest ja nende liikumise omaparast.

LiiklusBpetus ja -kasvatus on eesmargistatud, integreeritud ja susteemne protsess, mille
kaigus laps omandab vajalikud algteadmised, oskused ja harjumused. Liiklusdpetus toimub
jooksvalt kogu Oppeaasta jooksul, toimuvad vastavad teemapdevad (vdimalusel koos
liiklusinspektoritega), Oppekaigud lahiimbruses, maanteel jm. Oluline on Opetada lapsed
Uksteisega arvestatavaks liiklejaks, kellel on ohutu liiklemise harjumused, liikluskeskkonna
taju ning teadmised ja oskused, mis toetavad ohutust erinevates liiklusolukordades.

Marksonad: ehitised, kodutehnika, jaatmed, transpordivahendid, jalakéija ohutu liiklemine,
turvavarustus, virtuaalkeskkond.

Uldeesmarkideks on, et laps:
e vadrtustaks enda ja teiste tervist ning pulaks kéituda tervislikult ja ohutult;
e mdistaks ja tunnetaks mbritsevat maailma terviklikult;
e vadrtustaks keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku métteviisi;

e oskaks arvestada teiste liiklejatega, teaks, millised on liiklemise harjumused ja
liikluskeskkond;

e Kkujuneks liiklemisoskus, mis toetab toimetulekut ja ohutust erinevates
liiklusolukordades.

Soovituslikud tehiskeskkonna teemad:

e Ehitised — tehakse tutvust ehitistega, mis imbritsevad lapse igapaevast keskkonda:
- kodumaja, lasteaed,
- peale hoonete on veel teisigi ehitisi (sillad, teed, aiad jm);
- olulisemad teenindusasutused (kauplus, juuksur, politseinik, postkontor, teater, kino jm);
- erinevad ehitised, nende otstarve, millest neid tehakse;
- ehitiste vordlemine (loomalaut, postkontor jm);
- ké&itumine avalikes kohtades ja Gihiskondlikes hoonetes (poes, teatris jm);

e Kodumasinad:
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kodus kasutusel olevad abivahendid, millega laps kokku puutub;
nende vajalikkus, ohutu kasutamine;

kodut6od vanasti, kui kodumasinaid ei olnud;

vana- aja tooriistad.

Jaatmed:

jaatmed — osa meie igapaevast;

priigi ja selle sorteerimine;

sdastlik tarbimine (riided, ménguasjad, toit, pakendid jm);

vBimalused, kuidas vahem jaatmeid tekitada (taaskasutus, kompostimine).

Soidukid:

erinevad thissdidukid (buss, troll, tramm, takso, laev ja lennuk);

Uhissdidukis kaitumine (séidupilet), sBidukist valjumine (ei jookse siduki eest ega tagant
sOiduteele jne);

teetddmasinad (tanavapuhastusauto, teerull, liivapuistur, sahk);
priigi- ja kraanaauto, veo ja s6iduauto todilesanded,;

pdllumajandustehnika (traktor, kombain, ekskavaator), lisaagregaadid, liikumine teedel
(maal);

eriotstarbelised sdidukid (tuletdrje-, kiirabi-, politsei- ja paasteteenistuse autod) tanaval,
toollesanded, vajalikkus.

Ohutu liiklemine:

valgusfoor ja tdnava Uletamine — Umartuledega foor (punane, kollane, roheline);
jalakaijate foor (punane, roheline), foori Ulesanne, tulede suttimise jarjekord, nende
tahendus;

liiklusmargid - liiklusmérgid, mis asuvad mbruskonnas, kus laps liigub;
lilklusmarkide tahendus (,Ulekiigurada”, ,Konnitee”, ,Jalgrattatee”, ,Bussipeatus”,
,Arstiabi”, ,,Oueala” jm) ja nende otstarve;

sOidu- ja konnitee, teepeenar; liiklemine jalakdijana konniteel ja teepeenral;
sbidutee Uletamine linnas ja maal, ristmiku ja raudtee tletamine;

lilklemisohud erinevates ilmaoludes (vihm, tuisk, ja4, ere paike, tolm jm);

turvavarustus — erineva kuju ja suurusega helkurid (helkurpaelad, rippuv prismahelkur,
peegelduva pinnaga kummipael), helkuri kasutamise vajalikkus; turvavod vajalikkus
sOidukis;

jalgratta, rulluiskude ja rulaga s6itmine — ndéuded jalgrattale, turvavarustus (kiiver,
pblve- ja kiitinarnukikaitsmed), tdnava Uletamine, ohutud paigad.
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16.1.5. Lapse dppe- ja kasvatustegevuse tulemused valdkonna labimisel vanuseti

Opioskused — dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1,5 — 2 aastane laps:

Sotsiaalne keskkond

« véljendab kusimisel enda aratundmist peeglis voi fotol,
e reageerib oma nimele;

e tunneb dra oma pereliikmed:;

 teab, kus on rihma méngu-, magamis- ja séogikoht ning pesemisruum ja WC.

Mina ja tervis, tervisedpetus ja -kasvatus

« osutab kisimisel peale, katele, jalgadele, silmadele, suule, ninale, kdrvadele;

o osutab kiisimisel erinevatele toiduainetele.

Looduskeskkond
. naitab loodusest erinevaid objekte (puu, lill, kivi vms);
. osutab tuntumatele elusolenditele (kass, koer, putukas, kérbes jm).

Tehiskeskkond, liikluskasvatus

« osutab l&hiimbruses moningatele ehitistele;
o osutab tdnaval autodele, bussidele.

Opioskused — dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 2 - 3 aastane laps:

Sotsiaalne keskkond

« Vvéljendab kiisimisel enda dratundmist peeglis voi fotol;

o (Utleb kiisimisel oma eesnime;

e reageerib oma nimele;

o (tleb kiisimisel oma ea aastate arvuna vo0i néitab seda sérmedega;

o oskab 6elda oma sugu (poiss/ tudruk);

« eristab ja osutab, kes on naine/ tadi, mees/ onu, laps;

e nimetab kusimisel oma mangukaaslaseid, dpetajaid;

o nimetab kusimisel oma perekonna liikmed ning kodus olevaid loomi;
o matkib lihtsaid t66votteid (nuku toitmine, auto rooli keeramine jne);
o matkib téiskasvanu tegevusi;

e paneb tdiskasvanu eeskujul asjad omale kohale tagasi;

o lohutab vajadusel taiskasvanu eeskujul méngukaaslast (kallistab voi teeb pai);
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reageerib enda kaitumisele suunatud keelule (nt likkamine/ tBukamine ja

I66mine, hammustamine), I0petades vastava tegevuse.

Mina ja tervis, tervisedpetus ja -kasvatus

osutab kusimisel peale, kétele jalgadele, silmadele, suule, ninale, kdrvadele;
osutab ja nimetab puhtuse jaoks vajalikke esemeid (seep, vesi, kateréatik);

nimetab ja osutab kiisimisel erinevatele toiduainetele.

Looduskeskkond

naitab loodusest ja pildilt erinevaid objekte (puu, lill, Kivi vms);
leiab ja nimetab tuntumaid elusolendeid (kass, koer, putukas, kérbes jm);

teab ja nimetab ilmastikunahtuseid (vihm, lumi, jaa, tuul, paikesepaiste, porilomp jm).

Tehiskeskkond, liikluskasvatus

nimetab lahitimbruses moningaid ehitisi (maja, lasteaed, pood jm);

naitab hoonete osi (katus, aken, uks jm);

nimetab ja osutab tdnaval autodele, bussidele ning eriotstarbelistele masinatele;
naitab tanaval lekaigurada ja valgusfoori;

paneb prugi prugikasti.

Opioskused — dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3 — 4 aastane laps:

Sotsiaalne keskkond

utleb kisimisel oma ees- ja perekonnanime;

suudab vastata Gigesti kiisimusele, kas ta on poiss vdi tudruk;

oskab nimetada pereliikmeid: ema, isa, de, vend;

teab ddede ja vendade nimesid,;

nimetab kiisimisel oma pereliikmete koduseid toimetusi;

utleb kisimisel oma vanuse aastate arvuna voi néitab seda sérmedega;
nimetab kisimisel oma riihmakaaslaste ning riihmatotajate nimesid;
tunneb peamisi riihma reegleid,;

jargib kokkulepitud reegleid (raagib vaikselt, jookseb selleks ettenahtud kohas jm);
selgitab kisimisel, kes on s6brad ning p6hjendab, miks peab sdpra hoidma.
meelde tuletamisel tdnab, palub, tervitab ja jatab hivasti;

taiskasvanu meelde tuletamisel ja suunamisel markab teise lapse emotsioone,
vajadusel lohutab, palub vabandust;

nimetab riigi nime, kus ta elab;
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nimetab oma linna nime, kus ta elab;

nimetab kusimisel erinevaid elukutseid nende tegevuse alusel (pagar kiipsetab saia,
arst ravib);

suudab nimetada kisimise korral plihadega seotud tegevusi;

Mina ja tervis, tervisedpetus- ja kasvatus

teab millised tegevused on tervislikud ja millised mitte;

peseb ja kuivatab kasi ilma abita; teab, miks enne sdoki ja parast WC-s kaimist peab kasi
pesema;

nimetab erinevaid kehaosi;

tuleb toime riietumisega, vajadusel palub abi;
nimetab esemeid, mis vBivad olla ohtlikud;
nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi;

nimetab erinevaid toiduaineid;

Looduskeskkond

nimetab tuttavaid puu- ja koogivilju, teab, mida nendest valmistada saab;
oskab kusimise korral eristada 66d (on pime) ja pdeva (on valge);
kirjeldab erinevaid ilmastikunadhtusi (vihma sajab, péike paista, tuul puhub);

tutvub mdistetega talv, kevad, suvi, sigis ja kirjeldab aastaaegadele iseloomulikke
tunnuseid;

kirjeldab, mis juhtub lehtpuudega slgisel, kevadel;

eristab okaspuid lehtpuudest;

nimetab kevadel/suvel/ sugisel kasvavaid lilli;

oskab nimetada tuttavaid putukaid (lepatriinu, mesilane, kérbes, sadsk vm);
nimetab tuntud loomi, nende iseloomulikumaid tunnuseid, matkib nende h&élitsusi;
nimetab tuntumaid linde ja lindude kehaosi;

selgitab kisimisel, miks jaa ja lumi muutuvad veeks;

teab, kuidas kéituda looduses seda kahjustamata;

pbhjendab, miks visatakse praht prigikasti.

Tehiskeskkond, liikluskasvatus

kiisimise korral nimetab kodus kasutatavaid kodumasinaid ja -elektroonikat (kell, pliit,
kiilmkapp, pesumasin, televiisor, arvuti jm);

teab liiklusvahendeid (auto, rong, buss, lennuk, laev jt) ja eriotstarbelisi sdidukeid,;

pbhjendab helkuri kandmise vajadust;
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e teab valgusfoori ja tulede tahendust (punane, kollane, roheline);
e teab mdisteid sdidutee, kdnnitee; teab, et enne sdiduteele astumist tuleb peatuda;
e tunneb mdningaid liiklusmérke, teab liiklusmarkide téhtsust (aitavad ohutult liigelda);

e teab, et jalgrattaga sOites tuleb kanda Kiivrit.

Opioskused — dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4 - 5 aastane laps:
Sotsiaalne keskkond

utleb vastuseks nime kusimisele oma nime, perekonnanime ja vanuse;
nimetab oma pereliikmeid ja radgib nende kodustest toimetustest;

palub ja tdnab meeldetuletusel, kasutades sénu palun, tdnan, aitah, tervitab ja jatab
hlvasti;

utleb kusimisel oma kodulinna nime ja kirjeldab 1&hemat kodulimbrust;
tunneb Eesti lippu ja himni;

tunneb rahvuslindu ja lille;

nimetab rahvakalendri tédhtpaevi,

loetleb enimtuntud elukutsete juurde kuuluvaid td6vahendeid ja teab, kellena to6tavad
tema ema ja isa;

maérkab eakaaslaste ja taiskasvanute tundeid ning lahendab konflikte tdiskasvanu abiga.
selgitab, milleks on igapdevaste reeglite taitmine vajalik;

suudab taita taiskasvanu meelde tuletamisel lauakombeid;

Kirjeldab kusimisel, mille poolest inimesed on erinevad,

abistab vajadusel ndérgemat ja ptitiab arvestada inimeste eriparadega.

Mina ja tervis, tervisedpetus- ja kasvatus

nimetab erinevaid kehaosi ja osutab nendele; selgitab kiisimisel, milleks on vajalikud
silmad, korvad, nina;

kirjeldab oma emotsioone;

nimetab tervist hoidvaid tegevusi (tervislik toitumine, kehaline aktiivsus, uni ja puhkus, mang, hea
tuju, meeldivad suhted jm);

jargib lihtsamaid lauakombeid;

nimetab tuttavaid kdogi- ja puuvilju, mida peaks s6dma ja teab nende
kasutamisvOimalusi;

nimetab kohti ja esemeid, mis vGivad olla ohtlikud (talvel jaale minek, rattasit ilma Kiivrita);
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selgitab, et reeglid on vajalikud ohutuse tagamiseks;
selgitab, miks ei tohi vdorastega kaasa minna;

nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi (hammaste pesemine, tervislik toitumine,
hambaarsti juures kaimine jm) ja teab miks tekivad hambaaugud,;

selgitab, miks igal lapsel on isiklikud hugieenitarbed (kamm, hambahari, kéteratik jm).

Looduskeskkond

nimetab taime osi ja teab, mida on vaja taimedele kasvamiseks;
eristab okaspuid lehtpuudest, nimetab 1 - 2 leht- ja okaspuud;
nimetab linnu kehaosi ja tuntumaid linde;

teab, mis aastaajal lahkuvad ja saabuvad randlinnud;

Kirjeldab erinevate loomade elupaiku ja -viise;

nimetab 3 - 4 putukat;

nimetab seene osi (kibar, jalg); nimetab mdnda s66gi- ja mirgiseent;
nimetab aastaaegu ning nendele iseloomulikke tunnuseid;

teab aastaaegade vaheldumise seost ilmastikuga;

kirjeldab, kuidas jéuab prigi prugimaele; viskab jadtmed prigikasti.

Tehiskeskkond, liikluskasvatus

suudab mdne sdnaga kirjeldada oma kodu;

nimetab oma lasteaia ja rihma nime;

Kirjeldab lasteaia 6ueala;

teab, millised kodumasinad on tal kodus ja oskab raakida, mida nendega tehakse;

pohjendab turvavarustuse vajalikkust ning teab, et dnnetuse korral tuleb péérduda
taiskasvanu poole;

eristab mdoisteid sbidutee ja kdnnitee ning pdhjendab nende erinevust;
teab, kuidas taiskasvanu eeskujul tletada ohutult sdiduteed:;

Kirjeldab erinevaid sdidukeid,;

teab eriotstarbeliste sdidukite tahtsust, tlesandeid ja hddaabinumbrit 112;
teab valgusfoori tulede sittimise jarjekorda ning nende tahendust;
tunneb lihtsamaid liiklusmarke;

selgitab, miks ei tohi vodrastega kaasa minna.
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Opioskused - Oppe- ja kasvatustegevuste tulemusel 5 — 6 aastane laps:

Sotsiaalne keskkond

teab oma ees- ja perekonnanime, stinnikuud;

e r&agib oma pereliikmetest, radgib Uhistest perekondlikest tegevustest

(matkad/piknikud, stinnipdevad, tdhtpéevad);
nimetab kisimisel oma kodulinna, kodukohta; kodust aadressi;

kirjeldab tuntumate rahvakalendri tdhtpaevadega seotud kombeid, nimetab Eesti
rahvustoite;

selgitab, millal lipud heisatakse ja himni lauldakse; nimetab eesti rahvuslindu ja -lille;

tutvub ja saab aru tahtsamate tdhtpéevade téhistamisest lasteaias;
nimetab 2 — 3 erinevat rahvust ja keelt;

kirjeldab erinevusi enda ja oma s@bra vahel (silmade, juuste vérv, pikkus jm);
jutustab oma lemmiktegevustest;

néitab oma kaitumisega, et hoolimata erinevustest (puudega inimesed, teisest
rahvusest inimesed) tuleb koikidesse inimestesse suhtuda sdbralikult;

loetleb erinevate elukutsete juurde kuuluvaid té6vahendeid:;

teab raha otstarvet.

Mina ja tervis, tervisedpetus- ja kasvatus

selgitab, kuidas hoida enda ja teiste tervist ning teab tervist kahjustavaid tegevusi;

kirjeldab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi (hammaste pesemisvétted, hambaarsti
kilastamine vahemalt 1x aastas jne);

teab, millised toiduained on hammastele kahjulikud;

nimetab toiduaineid, mida tuleb iga pdev sula, mis on tervisele kasulikud ja
hambasdbralikud;
nimetab, mida tuttavatest koogi- ja puuviljadest valmistada saab;

teab, et peale litkumistundi vai higistamist on vajalik end pesta, niisked riided
vahetada kuivade vastu;

kirjeldab, kuidas ennast kaitsta negatiivsetes olukordades, mis vdivad kahjustada
tervist voi olla eluohtlikud;

nimetab erinevaid meeleelundeid (haistmine, kuulmine, ndgemine jne) ja nende eriparasid,;
markab ja mdistab enda ja teiste emotsioone;

teab miks piimahambad &ra tulevad,
selgitab erinevate abivahendite (prillid, ratastool, kaldteed jm) vajadust;
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Looduskeskkond

kirjeldab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid,;

selgitab ilmastiku muutuste seost taimede, loomade ja inimestega;
teab, millised t66d on iseloomulikud erinevatel aastaaegadel;
nimetab tuntumaid leht- ja okaspuid, loetleb puu osi (tuvi, vora, oksad).

nimetab tuntumaid paiga- ja randlinde, pdhjendab, miks méned linnud lendavad
soojale maale;

kirjeldab kaladele iseloomulikke tunnuseid (uimed, scomused, saba jm);
nimetab erinevaid veekogusid;
teab, kuidas ja miks prugi sorteeritakse;

teab, et looduse séastmiseks saab paljusid inimeste valmistatud esemeid taaskasutada.

Tehiskeskkond, liikluskasvatus

kirjeldab kodumaja omapéra: maja osad ja nende otstarve, ruumid ja nende sisustus;
teab lasteaias olevate ruumide otstarvet;
kirjeldab lasteaia Guealal kasutatavaid vahendeid ja nende otstarvet;

kirjeldab kodumasinaid ja -elektroonikat ning teab nende otstarvet ja nendega seotud
ohte;

kirjeldab, millistes olukordades kasutada hadaabinumbrit 112;

kirjeldab turvavarustuse vajalikkust (turvavoo, turvatool, helkur, kiiver, plve-ja
randmekaitsmed jne);

teab lapse jaoks vajalike liiklusmarkide tahendust;

teab, et enne sBidutee Uletamist peab peatuma, kuulama ja vaatama;

teab, kuidas ohutult tdnavat Uletada (jalgratas kaekdrval, valgusfoor, sebra).
teab, kuidas thiss6idukis kaituda;

teab liiklusvahendite (sh. eriotstarbelised s6idukid) erinevust ja nende otstarvet;

kirjeldab liiklemise ohtusid erinevates ilmastikuoludes.
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Opioskused - Oppe- ja kasvatustegevuste tulemusel 6 — 7 aastane laps:

Sotsiaalne keskkond

e tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;
e kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

e nimetab ja Kirjeldab erinevaid ameteid,;

e nimetab Eesti riiklikke simboleid ja rahvatraditsioone;

e moistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused.

Mina ja tervis, tervisedpetus- ja kasvatus

e oskab eristada igapaevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikkus;

e julgeb keelduda (uhis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav;

e kirjeldab, kuidas umbritsev keskkond ja inimeste kéditumine vBib mdjutada tervist;
e jargib isikliku hlgieeni néudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;

e suhtub Umbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kditub seda saastvalt.
Looduskeskkond

e kirjeldab kodukoha loodust, ilma, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

e kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsuklites: 66paev, nadal, aastaring;

selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning 6hk taimedele, loomadele ja

inimestele vajalikud;

selgitab ilmastikunahtuste sOltuvust aastaaegadest, 60 ja paeva vaheldumisest;

mdistab ja markab enda ja teiste tegevuse mdju ja tagajargi keskkonnale;

nimetab enimtuntud p6hja- ja Idunamaa loomi;

nimetab erinevaid kalu;

e kirjeldab erinevaid veekogusid.

Tehiskeskkond, liikluskasvatus

e kirjeldab oma kodu ja selle sisustust, nimetab kdrvalhooneid ning nende otstarvet;
e kirjeldab vdimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

e teab, kuidas jalakaijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal sdita;

e Kirjeldab oma teekonda kodust lasteaeda;

e nimetab hddaabinumbrit 112 ja oskab seda kasutada.
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16.2. KEEL JA KONE

Peamised suunitlused

Keelt ja kdnet arendatakse kdikides tegevustes (olmetoimingutes, 6ppekaikudel, vestlustes, vaatlustel,
méngudes, kunsti-, lilkumise-, muusikategevustes jm). lgas tegevuses on kdnearenduslik osa.
Kujundatakse laste oskust tulla toime igapdevasuhtluses kaasvestlejana, kuulajana, algatajana.
Aratatakse huvi lugemise- kirjutamise vastu, kujundatakse lugemise- kirjutamise algoskused.
Rikastatakse laste tundemaailma, pakkudes positiivseid elamusi lastekirjanduse ja muude
eakohaste tekstide abil. Tutvustatakse lasteraamatud ning tutvutakse teiste keelte ja erinevate
kultuuridega. Julgustatakse last ennast véljendama, esinema. Toetatakse ja suunatakse last
kdnes Bige hadlduse, digete grammatiliste vormide ja lauseehituse kujunemisel.

Uldeesmarkideks on, et laps:

tuleb toime igapdevases suhtlemises;
kasutab kdnes dGiget haaldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;

tunneb huvi lugemise, Kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja
Kirjutamise esmased oskused.

Valdkonna Gppesisu

Keel ja kdne dpetamise pdhiosad on:

keelekasutus: hdaldamine, sBnavara, grammatika;
suhtlemine, vaatlemine, uurimine, jutustamine ja kuulamine;
lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Haaldamine areneb keele- ja huultemangude, silbi- ja hddlikumangude, diktsiooni- ja
valteharjutuste l&biviimistega. Last ergutatakse harjutusi matkima, neis aktiivselt
osalema.

SOnavara arendamine toimub erinevate sonaméangude abil: tegevuste, néhtuste,
esemete ja nende omaduste nimetamine, sdnade t&henduse t&psustamine, sdnade
moodustamine, liitmine ja tuletamine.

Vaatlemine ja uurimine on praktiline tegevus, mis hdélmab kdiki Opitegevuse
valdkondi ja ldhtub nédala teemast. See on toetav tegevus, mis aitab omandada keelt ja
konet, matemaatilisi ja k&elisi oskusi. See pdhineb praktilisel tegevusel ja kdikide
meelte (haistmine, maitsmine, nagemine, kuulmine ja kompimine) kaasamisel.

Jutustamise arendamine toimub olu- ja saripiltide abil; siindmusest vGi vahetust
praktilisest tegevusest jutustamisega.

- Esemete, olendite ja néhtuste kirjeldamine;

- lavastusmangud,

- Umberjutustused;

- jutukeste taiendamised: 16pp, algus, pealkiri.
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Lugema ja Kirjutama Oppimine algab raamatuga tutvumisest ja lapsele
ettelugemisest. Lapsel tekib ettekujutus tekstist, lausest ja sdnast. Jargneb sbnades
haalikute eristamine ja nende jarjekorra méaramine.

- Sonade vordlemine haalikkoosseisu alusel;

- hé&alikute vordlemine kdlavuse alusel,

- téhtede dppimine ja sdnade kokku lugemine;

- loetud s6na kontrollimine tahenduse jargi;

- kirjatehnilised harjutused erinevate vahenditega.

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

lahtutakse pOhimottest, et kdnearendus on lapse kdne ja suhtlemise sihipdrane
arendamine, kus last Opetatakse eelkbige keelevahendeid (uusi sdnu, sdnavorme ja
lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;

peetakse oluliseks, et lapse kdne arengut toetatakse koikides tegevustes (méngimine,
kéelised tegevused, liikumis- ja muusikategevused ning igapaevatoimingud); lapsele luuakse
kdnekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ning tal on vaja ja ta saab ise konelda; laps
Opib radkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tdiskasvanuga;

suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, timberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust mdistma ja hindama;
ettelugemiseks valitakse Zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi,
lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist;

Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (haalikupikkuse eristamine, sdnade
haalimine jmt) manguliselt ja igapaevategevustega seostatult;

mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, varvusi jmt.

16.2.1. Lapse Oppe- ja kasvatustegevuse tulemused valdkonna labimisel vanuseti

Opioskused — dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1,5 — 2 aastane laps:

kasutab tksikuid ltuhikesi 1 — 2 silbilisi sénu (umbes 20 - 50);

kasutab konkreetse tdhendusega nimi- ja tegusdnu (ndu pro Kiisu, anna, opa pro vota

stille), ase- ja maarsonu (siia, seal, nii);

mdistab sdnu (rohkem kui 50) tihes kindlas tdhenduses tuttavas situatsioonis;

vaatab koos tédiskasvanuga pildiraamatuid, téiendab tdiskasvanu juttu osutamisega

pildile v6i tksiku s6na ttlemisega pildi kohta;

kasutab suhtlemisel peamiselt mitteverbaalseid vahendeid (zestid, miimika) koos

haalitsuse voi Uksikute sbnadega;
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mdistab ja tdidab lthikesi (2 — 4 s6nalisi) korraldusi tuttavas situatsioonis;
kuulab erinevaid helisid ja otsib heli voi hadle tekitajat (mis tegi sellist haalt?);
matkib haalitsuste ja liigutustega lihtsamaid sdrmemange/ liisusalme;

laob juhendamisel lihtsamaid nupupuslesid.

Opioskused — dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 2 - 3 aastane laps:

kasutab konkreetse tdhendusega lihtsamaid s6nu;

haaldab sdnades Gigesti lihtsamaid haalikuid: a, e, i, 0, u, p, m, t, I;

hadldab 6igesti mdnda luhikest sona;

kasutab sdnu (rohkem kui 50) (hes kindlas tahenduses tuttavas situatsioonis;
suhtleb téiskasvanuga esemetega tegutsemise ajal;

vastab tdiskasvanu kisimusele, korraldusele 1 — 2 s6nalise Utlusega;

osaleb dialoogis: esitab kiisimusi, valjendab oma soove ja vajadusi, vastab vajaduse

korral rohkem kui the lausega;

oskab kasutada peamisi viisakusvaljendeid (palun, aitah);
kommenteerib enda tegevust esemetega;

kasutab tuttavas situatsioonis ja tegevuses grammatiliselt vormistamata 1 — 2

sonalisi lauseid (Miku due p.o Mikk tahab 6ue minna);

kordab ja matkib jarele lihtsamaid sdrmemé&nge/ liisusalme;
nimetab tegevusi pildil;
keerab Ukshaaval raamatulehti;

laob lihtsamaid nupupuslesid.

Opioskused — dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3 — 4 aastane laps:

algatab ise suhtlust; suhtleb meelsasti ja aktiivselt eakaaslastega koostegevuses;
mdistab teksti, mis on seotud tema kogemuse ja tegevusega;

kirjeldab pildil olevat tegevust; vastab lihtsatele kiisimustele;

oskab lihikest aega tahelepanelikult kuulata;

mdoistab ning kasutab tuttavas tegevuses ja situatsioonis 3 — 5 sonalisi lihtlauseid, sh
koondlauseid,

mdistab ja kasutab kdnes mdningaid Gld- ja liiginimetusi, objektide osade, detailide
nimetusi; kasutab kdnes mdningaid liitsdnu;
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e hadldab sdnades Oigesti ja selgesti enamikke héélikuid ning lihtsamatest haalikutest

koosnevaid konsonantiihendeid;

e suudab vaadata Uksi ja koos tdiskasvanuga pildiraamatuid: keerab lehte, osutab pildile

ning kommenteerib pilte;

e tekib huvi tdhtede vastu;
e matkib kirjutamist, kritseldades kriidi voi pliiatsiga;
e loeb peast kuni nelja realisi luuletusi;

e tdidab lihtsamaid rolle lavastustes.

Opioskused — dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4 - 5 aastane laps:

algatab ja jatkab téiskasvanuga dialoogi ka véljaspool tegevussituatsiooni, nt vahetab
vesteldes muljeid oma kogemuste pdhjal, esitab tunnetusliku sisuga kisimusi, annab
hinnangu kaaslase tegevusele;

mdistab teksti, mis pole otseselt seotud tema kogemusega; annab kuuldud teksti sisu
edasi téiskasvanu suunavate kusimuste abil, véljendades end peamiselt iksikute, sidumata
lausetega;

kasutab erinevat intonatsiooni ja h&aletugevust soltuvalt suhtluseesmargist (teatamine,
kiisimine, palve jm);

kasutab kdnes uldmadisteid, omadus- ja tegusonu;

kuulab ettelugemist, olles hiljem vestluses aktiivne (kisib, osutab pildile);

kasutab Gigesti viisakusvaljendeid;

kirjeldab taiskasvanu abiga olupilti ja annab edasi pildiseerial kujutatud stindmust;
kasutab kdnes lihtsamaid pdimlauseid;

kasutab kdnes digesti enamikke k&andevorme;

kasutab kdnes -nud ja -tud kesksGnu (nt séédud — so6nud); Uldistab sdnu arvus (karud séovad)
ja kaéndes (ilusale lillele; punase palliga); kasutab kones Oigesti enamikke nimisdna
kaandevorme mitmuses (ilusatel lilledel) ja tingivat kdneviisi (saaksid, teeksid);

kasutab kdnes mdningaid vastandsnu (luhike — pikk); aega véljendavaid nimisénu (hommik,
paev jne); moodustab vajaduse korral sonu uudsete vOi vddraste objektide, nahtuste voi
tegevuste tahistamiseks (nt tikkudest maja — tikumaja);

h&éldab digesti tuntumaid voorsonu (foto, banaan, direktor jne);

4-5 aastaselt: madrab Gigesti haalikute asukoha sdnades.

suudab eristada sdnas haalikut, nt leida algus- voi I6puhaéliku; tekib huvi tdhtede vastu;
uurib ise raamatuid; tunneb mdningaid tahti;

oskab kirjutada oma nime joonistahtedega; kirja eelharjutused: vertikaal- ja
horisontaaljooned, kald- ja kaarjooned; kasutab diget kirjutamisasendit ja pliiatsihoidu;

loeb peast liisusalme ja luuletusi;
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e taidab rolle lavastustes.

Opioskused - Oppe- ja kasvatustegevuste tulemusel 5 — 6 aastane laps:

raégib iseendast ja esitab kisimusi taiskasvanu kohta; kasutab ja mdistab suhtlemisel
nalja, narritamist; pusib teemas, vajadusel ladheb kaasa teiste algatatud
teemamuutusega;

mdistab teksti ja annab edasi kuuldud teksti (nt muinasjutu) sindmuste jargnevust,
pdhjusi ning tegelaste kaitumist taiskasvanu suunavate kiisimuste abil;

jutustab pildi vdi kogemuse pOhjal seotud lausungitega; jutustades seob lausungeid
peamiselt sbnadega ja siis, siis, ja;

kasutab kOnes saava ja rajava kdande vorme (saab lauljaks, jookseb kivini) ja kasutab
umbisikulist tegumoodi (mida tehakse? mida tehti?);

haalib 1 — 2 silbilisi sulgh&alikuteta ja haélikuihenditeta sénu;

kasutab kdnes Oigesti aega valjendavaid maarsonu eile, tdéna, homme; mdningaid
samatdhenduslikke sdnu (jookseb, lippab, sibab);

kordab jarele ja haaldab ise bigesti kdiki emakeele haalikuid ja tuttava tahendusega
sonu;

jaotab sonu hé&alikuteks, méaarab Oigesti h&alikute jarjekorda sdnades ning seostab
h&alikud tahtedega; loeb Uksikuid sénu kindlas situatsioonis (sildid, poe- ja tdnavanimed) ja
teab, et lause koosneb sGnadest;

joonistab joontega ruudulisse vihikusse mustreid; kirjutab joonistéhti;

oskab leida riimuvaid sonu, loeb luuletust ja lavastuse teksti koos kaaslasega,
dialoogina;

oskab kusimuste abil lauseid laiendada.

Opioskused - Oppe- ja kasvatustegevuste tulemusel 6 — 7 aastane laps:

tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga;

saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida, sh mdistab kaudseid Gtlusi
(Ruumis on aken lahti — Pane aken kinni);

suudab oma mdtteid suulises kdnes edasi anda;

jutustab pildi, kuuldud teksti vGi oma kogemuse alusel, annab edasi pdhisisu ja olulised
detailid, vahendab ka oma tundeid; loob fantaasiajutukesi;

kasutab kones aktiivselt liitlauseid,

kasutab kones diget lauseehitust ning koiki k&&nde- ja podrdevorme ainsuses ja
mitmuses;

kasutab kdnes antonliime ja stinontime;
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e valdab suhtlemiseks piisavat sGnavara ja suudab vajadusel ise sdnu moodustada;

e hadldab oma kdnes ja ettedeldud sdnade kordamisel digesti kdiki emakeele haalikuid;

e tunneb tahti ja veerib kokku 1-2 silbilisi s6nu, tunneb Kirjapildis &ra moned s6nad;

e kirjutab joonistahtedega 1-2 silbilisi sdnu Gigesti jarjestatud tahtedega;

e teab peast emakeelseid luuletusi ja laule ning osaleb lavastustes;

e radgib iseendast ja esitab kisimusi téiskasvanu kohta; kasutab ja mdistab suhtlemisel

nalja, narritamist; pisib teemas, vajadusel laheb kaasa teiste algatatud teemamuutusega.

16.3. EESTI KEEL KUI TEINE KEEL

Peamised suunitlused

Lapsele, kelle kodune keel ei ole eesti keel, tagatakse eesti keele dpe. Eesti keele dppe
eeldatavate tulemuste kavandamisel arvestatakse nii laste arengutaset, vanust kui ka eesti
keele 6ppe mahtu ning metoodikat.

Laste eesti keele dpet alustatakse koheselt lapse laseaeda saabudes, kas:
o eraldi keeletegevuste kaudu;

o keeleOpet teiste tegevustega I6imides, millele v6ib lisanduda eesti keele tugidpe
(logopeed);

e keelekiimbluse metoodikat rakendades;

Erivajadustega lapsele koostatakse eesti keele kui teise keele Opetamiseks vajadusel
individuaalne arenduskava.

Uldeesmarkideks on, et laps:
e tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;
e soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka taiskasvanutega;
e tunneb &ra ja saab aru eestikeelsetest sdnadest ning lihtsamatest véljenditest;

e kasutab lihtsamaid eestikeelseid s6nu ja véljendeid igapaevases suhtlemises.

Valdkonna 6ppesisu

Eesti keele kui teise keele dpetamise pdhiosad on:
e kuulamine;
e kdnelemine;

e FEesti kultuuri tutvustamine.
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Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kaigus, kus
sOnalist suhtlemist toetab kontekst (imbritsevad esemed jm);

pOoratakse erilist téhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja néitlikustamisele:
kasutatakse miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi ja
mitmesuguseid naitlikke vahendeid:;

suunatakse last Opitavat keelt kasutama igapéevategevustes ning suhtlemisel, luuakse
selleks lapsi huvitavaid olukordi, sh véljaspool lasteaeda (kauplus, teater, spordivdistlus,
Oppekaik jm);

korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeleGpet seotakse
teiste tegevustega — litkumine, laulmine, kaeline tegevus, vaatlemine jm;

vestlusteemade valimisel lahtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest
rihmas voi kodus (emakeeles);

valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja
Uhiseks lugemiseks;

rohutatakse dige kdne mudelite kasutamist ning osutatakse vigadele delikaatselt, sona
vOi fraasi korrektsena korrates.

6.3.1. Lapse Oppe- ja kasvatustegevuse tulemused valdkonna labimisel:

mdistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset kdnet;

tunneb dra ja mdistab Opitud sénu ja véljendeid ning kasutab neid oma kdnes;
saab aru korraldustest ja toimib vastavalt;

saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele dpitud sGnavara piires;
kasutab kdnes sobivaid viisakusvaljendeid,;

teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;

oskab nimetada moningaid Eesti kohanimesid, tuntud inimesi, sumboolikat;
julgeb suhelda.
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16.4. MATEMAATIKA

Peamised suunitlused

Laps alustab juba viiksena esemete vaatlemist ning tunnetamist kdigi meeltega. Umbritsev
maailm koosneb esemetest ja néhtustest. Laps Opib esemeid kirjeldama: algul Gpetaja abiga,
hiljem iseseisvalt ning jérjest detailsemalt. Matemaatikast arusaamine tugineb reale kéelistele,
sOnalistele ja mottelistele tegevustele, mille abil laps hakkab ruumis ja ajas orienteerumisel
kasutama erinevaid oskussGnu. Matemaatika dppesisu koosneb jargmistest p&hitegevustest:
loendamine, jarjestamine, ruhmitamine, samavaarse hulga moodustamine, hulga pisimine,
md6tmine, terviku ja osa vordlemine ning modelleerimine.

Uldeesmarkideks on, et laps:

rihmitab esemeid 1 — 2 tunnuse alusel ja vGrdleb esemete hulki;

jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pohjal;

tunneb lihtsamaid ajamadisteid ja kirjeldab ning jarjestab oma igapaevategevusi;
motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

mdistab modtmistegevust ja olulisemaid mootihikuid;

tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;

néeb matemaatilisi seoseid igapéaevatoimingutes.

Valdkonna 6ppesisu

Matemaatika Gpetamise p&hiosad on:

varvused (nimetamine sénadega, leidmine Gimbruskonnast, toonide eristamine);

hulgad (riihmitamine, sorteerimine, voérdlemine), loendamine, arvud (jargarvud), numbrid,
arvutamine (liitmine, lahutamine, matemaatilised jutukesed, tekstiilesanded);

suurused ja mdotmine (esemete jarjestamine suurustunnuste jargi, igapaevaelus kasutatavad pikkus,
massi- ja mahumdddud, rahathikud);

geomeetrilised kujundid (tasapinnalised ja ruumilised kujundid, néidiste/ jooniste jargi
konstrueerimine);

orienteerumine ajas (ajamdisted, nidalapaevad, aastaaegade ja kuude nimetused, kella kasutamine);

orienteerumine ruumis ja tasapinnal (asukoha maaramine, koham®aisted).
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Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

innustatakse last (mbritsevate ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama
ning selles orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemete vahelisi seoseid, leiab

esemetes erinevusi ja sarnasusi ning oskab neid jarjestada, rihmitada ja loendada;

harjutatakse last mé&rama enda asukohta Gmbritsevate esemete suhtes, orienteeruma

ajas ning kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

seostatakse mang, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga,
ergutades sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis-
ning kompimisaistingut.

suunatakse last Umbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, maétiihikud,

kujundite nimetused jm).

toetatakse Uldistuseni joudmist ja mdistete kujundamist erinevates objektides sarnaste
ja erinevate tunnuste ning omaduste vaatlemise, vdrdlemise, Kirjeldamise ja

sOnastamise kaudu.

16.4.1. Lapse Oppe- ja kasvatustegevuse tulemused valdkonna labimisel vanuseti

Opioskused — dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1,5 — 2 aastane laps:

leiab erinevate esemete hulgast 1 — 2 tdiskasvanu nimetatud eset;
avab, tlihjendab ja tdidab (votab esemeid karbist valja);
paigutab juhendamisel esemed Uksteise peale;

sobitab tdiskasvanu juhendamisel sarnase kujundi (Gmmargune, kandiline) eseme sisse

katsetamise teel (nt toppimismangud);

orienteerub oma kehal ja néitab, kus nimetatud kehaosa asub;

suudab tuttavas keskkonnas (kodu, rihmaruum jm) dles leida nimetatud ruumid voi

kohad.

Opioskused — dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 2 - 3 aastane laps:

eristab ja leiab vérve — punane, kollane, roheline, sinine, must, valge;
teab ja nimetab varvuste nimetusi: punane, kollane, sinine; roheling;

leiab erinevate esemete hulgast 1 — 2 tdiskasvanu kirjeldatud eset;
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leiab kahe eseme seast suurema/ vaiksema eseme;

leiab sarnaste esemete paarid;

rihmitab asju ja esemeid he vdi mitme omaduse jargi (varvus, suurus, vorm jm);
saab aru mdistetest uks ja palju;

loendab asju 3 piires ning vastab kiisimusele mitu on?;

uhendab eseme ja pildi;

paigutab juhendamisel eseme peale, sisse, kdrvale, alla, ette, taha, iles;

naeb ja leiab esemetes erinevusi (pikk- luhike, suur- vaike);

leiab samasuguse kujundi proovimise teel,

eristab juhendamisel kompimise ja veeretamisega Ummargusi ning kandilisi esemeid

(pall, klots);

eristab pildilt ja mangus diseid ja paevaseid tegevusi;
matkib méngus lihtsamaid 60 ja péevaga seonduvaid tegevusi;
orienteerub tuttavas imbruses (oskab lihtsamasse kohta peidetud eset tles leida);

orienteerub oma kehal ja néitab, mis asub dlal, all, ees, taga.

Opioskused — dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3 — 4 aastane laps:

teab virvuste nimetusi ja leiab jirgmisi vérve: punane, kollane, oranz, roheline, sinine,
lilla, pruun, must, valge.

moodustab uue suuruse the lisamise teel;

teab, kas nimetatud ese kuulub/ ei kuulu moodustatud hulka;

moodustab hulki sarnaste tunnuste (varvus, kuju, suurus) jargi;

rihmitab esemeid (ihe sarnase tunnuse (suurus, pikkus, varvus, kuju) jargi;

taiskasvanu abiga saab hakkama paaride moodustamisega (vordleb hulki: sama palju,
uhepalju ehk vordselt);

suudab pildil v&i ruumis meelde jatta 3 - 5 eset;
loendab 5 piiris, sdnastab loendamise tulemuse ja tunneb arvude rida 5ni.

vordleb (jarjestab) kahte eset suuruse (suurem/ viiksem), pikkuse (pikem/ liihem), laiuse
(laiem/ kitsam), kdrguse (kdrgem/ madalam), paksuse (paksem/ peenem) j&rgi ning kasutab
Opitud suurusmdisteid;

paneb objektid jérjestusse;
kasutab jutu sees matemaatilisi mdisteid (minu pall on suurem kui sinu pall);
kasutab raskuste méaramisel maoisteid kerge, raske;

teab mida tdhendavad madisted sisse, peale.
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e eristab ruutu ja kolmnurka ning leiab kujunditega sarnaseid esemeid riihmatoast, duest,

tanavalt;

e joonistab ndidise jargi ruudu, kolmnurga ja ringi;
e nimetab tervikust puuduvaid detaile;
e koostab lihtsamat mustririda.

e eristab 60péeva osi ning kirjeldab abistavate kiisimustega oma tegevusi vastavatel

péevaosadel;

e on tutvunud n&dalapdevadega ja oskab neid téiskasvanu abiga nimetada;
e eristab moisteid kiiresti ja aeglaselt.
e madrab teiste laste ja esemete asukohta enda suhtes: tlal, all, ees, taga.

Opioskused — dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4 - 5 aastane laps:

tunneb vérve;

eristab vérvuste tumedaid ja heledaid toone.

rihmitab esemeid hulkadesse kahe erineva tunnuse alusel;

leiab hulgale Ghise nimetuse;

vOtab vastavalt esitatud arvule (kuni 5) dige koguse esemeid,;

vOrdleb kahte esemete hulka paaride moodustamise teel,

kasutab esemete arvu vordlemisel mdisteid rohkem, vahem, vordselt;
leiab sarnasusi ja erinevusi;

loendab arve 10ni, tunneb arvude rida 6 ni, kirjutab tksikuid numbreid,;
leiab hulgale numbrilise/ arvulise vaste, kasutab arvukaarte;

markab ja leiab valesid seoseid ja detaile.

kasutab suurus- ja raskusmaisteid (suur/ suurem, vaike/ vaiksem, pikk/ pikem, liihike/ liihem,
raskem/ kergem) ja vOrdleb Umbritsevaid esemeid raskuse, kdrguse, paksuse, suuruse
alusel;

jarjestab 3 eset pikkuse, laiuse ja kdrguse jargi;

leiab erineva suurusega esemete hulgast 2 Gihesuurust kujundit;
moistab, et nt laste sammud on erineva pikkusega.

tunneb ja nimetab geomeetrilisi kujundeid: ruut, ring, kolmnurk;

tutvub ristkiliku ja ovaaliga;
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e tutvub moistetega kiilg ja nurk;

¢ loob néidise jargi mustreid.

e madistab ajalist jargnevust, kasutab selle maaramisel mdisteid enne, parast;

e nimetab aastaaegu ning nendele iseloomulikke tunnuseid;

e nimetab 66pdeva osi (hommik, 1duna, dhtu, 66) ja toob abistavate kiisimuste pdhjal naiteid
oma tegevuste kohta paeva eri aegadel,

e madistab, et kell on aja mdotmiseks;

e teab, mis aastaajal on ta sinnipéev.

e maéarab enda ja esemete asukohta teiste asjade suhtes: ees, taga, tleval, all, keskel;

e madrab eseme asukoha oma keha suhtes (vasak/ parem kési véi jalg).

Opioskused — dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5 — 6 aastane laps:

tunneb ja nimetab vérve/varvitoone ning oskab neid naha tmbritsevas keskkonnas.
néeb ja nimetab 3 — 5 eseme Uhiseid tunnuseid (riihmitamine);

vordleb esemete hulki paaridesse seades kasutades mdisteid rohkem kui/ véhem kui;

otsustab ja pohjendab esemete kuuluvust vdi mittekuuluvust hulka erinevate tunnuste

(suurus, Kuju, varv, otstarve) alusel;

liidab ja lahutab hulkade suurendamise ja vahendamise teel, vérdsustab hulgad ihe
aravOtmise ja juurdepanemise teel;

koostab 2 hulka, kui on 6eldud, mitu elementi on tihes rohkem/ vdhem kui teises;
vastab kisimustele mitu on, mitu ladusid;

loendab 12 piires ja tunneb kirjapildis arve 1 — 12;

nimetab antud arvule eelnevat ja jargnevat arvu, vordleb neid;

kasutab jargarve kuni 10ni (mitmes?).

vOrdleb 3 eset suurustunnuse jargi (vaike- suurem- veel suurem; lai- kitsam- veel kitsam);

jarjestab 3 - 5 eset suuruse, pikkuse, laiuse, paksuse ja kdrguse (kérgem/ madalam) ja
raskuse jargi;

moddab kaugusi sammudega;
tunneb rahatéhti (paberrahad, miindid).

tunneb ja nimetab tasapinnalisi kujundeid: ring, ruut, kolmnurk, ristkilik ja ovaal,

tutvub ruumiliste kujunditega kuup ja kera;
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kirjeldab kujundite sarnasusi ja erinevusi ning leiab neid Umbritsevast;

koostab kujunditest néidise jargi ja naidiseta erinevaid pilte ning mustreid.

kirjeldab sundmusi ja tegevusi kasutades ajamdisteid (hommikul-paeval-6htul-66sel);
kirjeldab siindmusi ja tegevusi kasutades mdisteid eile, tdna, homme;

nimetab aastaaegu ja nadalapéevi diges jarjekorras ning teab, mis kuus on tema
stnnipéev;

kasutab digesti mdisteid kiiresti, aeglaselt, varsti, hiljem, kohe;
oskab néidise jargi keerata Oppekellal sama kellaaja (téistunnid).

maéaarab enda asukohta teiste laste ja asjade suhtes (olen tooli ees), kasutades digesti
sonu korval, aares;

maéarab ja kasutab vasakut ja paremat poolt.

Opioskused — dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 - 7 aastane laps:

rihmitab esemeid asendi ning néhtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi;

maéaarab esemete hulga Uhiseid tunnuseid ja jaotab esemeid riihmadesse 3 erineva
tunnuse jargi;

moodustab hulki etteantud arvu jérgi, vordleb, kasutab vérdlemisel mdisteid rohkem,
véahem, vordselt;

koostab 2 esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

loendab 12 piires, teab arvude 1 — 12 jarjestust, tunneb ja kirjutab numbrimarke;
liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb ja kasutab vastavaid siimboleid (+, -, =);
méaarab eseme asukoha jargarvuga (esimene, teine jne);

jarjestab kuni 5 eset suurustunnuse jargi;

teab igapédevaelus kasutatavaid pikkusmddte (cm, m); massimddte (gramm);
mahumaodtu (liiter), rahathikuid (euro, sent) ning kasutab neid méngutegevustes;
tunneb ja kasutab joonlauda;

moddab esemete pikkust kokkulepitud médduiihikuga (samm, pulk, n66r vms);
eristab ruumilisi kujundeid (kuup, kera, tasapinnalistest kujunditest (ruut, ring,
ristkilik, kolmnurk) ja kirjeldab neid,;

koostab mustreid, laob pilte kujunditest;

teab néadalapdevi, kuude nimetusi, aastaaegu ning enda stinnikuud ja -péeva;
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e maadrab kellaaega téis- ja pooltundides;

e madrab esemete asukohta teiste esemete suhtes: all- peal- kohal, keskel, &arel, vasakul,
paremal;

e orienteerub ruumis, dues ja tasapinnal (paberil) juhendite jargi;

e Kkirjeldab enda asukohta imbritsevate objektide suhtes.

16.5. KUNST

Peamised suunitlused

Esimesed kogemused saab laps Umbritsevast keskkonnast ja loodusest, kus ta Gpib vaatlema
uldist ja Uksikut. Kunstitegevustes (joonistamine, maalimine, voolimine, meisterdamine, kleepimine)
saab laps oma métteid ja tundeid loovalt véljendada. Kogu kujutav tegevus on thendatud
manguga. Tahtis on lapse kogemus, tema elamus, eriline maailma n&gemine, rodm ja
rahulolu. Kunstiline tulemus on teisejarguline. Lapse varvimaailm on eriline ja suhtumine
varvidesse on tingitud paljuski emotsioonidest. Varve tutvustatakse lapsele lihtsate esemete,
looduse ja praktilise tegevuse kaudu. Kunstitegevuste kaudu areneb lapse vaatlusoskus,
kehataju ja ruumiline mdtlemine; vormi- ja véarvitaju; erinevate materjalide tundmine ja
tajumine; todvahendite tundmine ja késitlemisoskus; materjalide saastliku kasutamise oskus;
valikute tegemise oskus.

Uldeesmarkideks on, et laps:
e tunneb r6dmu loovast enesevéljendusest;
e Kkujutab isikupéaraselt Gmbritsevaid esemeid, sindmusi ja oma kujutlusmaailma;
e vaatleb, kirjeldab ja kujutab Umbritsevat ning tarbeesemeid;
e kasutab Gpitud voolimis-, joonistamis- ja maalimisvahendeid ning -vétteid;
e kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihiparaselt;

e vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nahtut.

Valdkonna Gppesisu

Kunstidpetuse Ulesandeks on dratada huvi kunsti vastu ja pakkuda lastele mitmekdilgseid
esteetilisi kogemusi.

Oppetegevuste labiviimise pdhiosad on:

e kujutamine ja véljendamine: motete, tunnete edasiandmine néhtaval kujul, looduse,
lihtsate figuuride ja esemete kujutamine;

e kujundamine: objektile esteetilise lisavaartuse andmine;
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erinevate tehnikate ja toovotete tundmine: voolimine, joonistamine, maalimine,
meisterdamine, voltimine;

erinevate materjalide ja nende omaduste tundmadppimine;
kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunsti erinevad liigid ja -stiilid;
erinevate varvuste tundmadppimine ja kasutamine, varvide segamine;

toovahendite dige ja ohutu kasitsemine.

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

antakse lapsele vBimalus saada elamusi, tunda r6dmu ja rahulolu ning tal on véimalus

véljendada oma maailmandgemist;

suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab

laps vaatlustel tehtud téhelepanekuid;
kasutatakse teemasse sisseelamiseks méangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist;

arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha
katsetusi ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kusimustele, omandatud

oskusi rakendada ja loovalt kombineerida;

julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t60
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvdimet, jalgides, et

séiliks lapse isikupdrane eneseviljendus;

viiakse kunstitegevusi 1abi ka 6ues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste
valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, Kivile,

puidule, liivale kui kombineeritakse erinevaid materjale;

suunatakse last tehtut analtiisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, nahtusi just
sellisel viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas todga rahule jai.
Kaaslaste toodesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui anallitsitakse

nii laste toid kui ka kunstiteoseid ning pdhjendatakse oma hinnangut.
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16.5.1. Lapse dppe- ja kasvatustegevuse tulemused valdkonna labimisel vanuseti

Opioskused — dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1,5 — 2 aastane laps:

°

kritseldab juhendamisel pliiatsi ja kriidiga paberile;
juhendamisel kannab vérvi vérvise pintsliga paberile;
juhendamisel veeretab, mudib voolimismaterjali;
asetab detailid liimiga kaetud aluspaberile;

kritseldab juhendamisel kriidiga asfaldile.

Opioskused — dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 2 - 3 aastane laps:

joonistab vaid selleks ettendhtud kohta;

hoiab meelde tuletamisel paberit kinni;

hoiab rasvakriiti, pliiatsit pdidla ja s6rmega;

juhendamisel katab aluspinna varviga;

tdmbab pintsliga erineva suurusega jooni, teeb tappe (Umarale siluetile ndgu);

jatab varviga kaetud paberile jaljendeid svammiga ja templiga;

juhendamisel annab kritseldustele tuttavate inimeste, esemete ja nahtuste nimed;
kannab liimi detailile ning asetab selle aluspaberile;

juhendamisel muljub, rullib, né&pistab ja teeb sorme vdi pulgaga jaljendeid

voolimismaterjali;

kortsutab pehmet paberit ja rebib sellest tikke;

kritseldab juhendamisel maapinnale, asfaldile, liivale, lumele ka véljaspool

kunstitegevust.

Opioskused — dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3 — 4 aastane laps:

kujutab natuurist inspireeritud asju/objekte isikupéraste simbolitega;

!oob_ lihtsamaid vorme, joonistab tmarvorme, tdmbab erineva suuna ja pikkusega
jooni;

juhendamisel oskab kasutada erinevaid trikitehnikaid;

juhendamisel kasutab kattevarve kogu pinna katmiseks;

jutustab suunavate kusimuste abil mida ta on oma t66s kujutanud ja annab tdole
hinnangu;

leiab Umbritsevast tuttavaid jooni ja vorme;

teab pohivarve;
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e suudab leida imbritsevast juhendamise toel sinise, kollase, punase ja rohelise vérvi;
e teostab ettenditamisel t66votteid joonistamisel, maalimisel, voolimisel, kleepimisel;
e joonistab dratuntavalt elusolendit, maja, loomafiguuri;

e oskab kasutada eakohaseid todvahendeid;

e kasutab pinna katmisel vérviga erinevaid t60votteid: edasi- tagasi, ringikujuliselt,

varvimine pintsli otsa ja kiiljega;

e tOmbab néidise jargi vertikaal-, horisontaal- ja diagonaaljoone, kujundab lihtsamaid

mustreid;

e joonistab puuduvad kehaosad;
e QOpetajat jaljendades muljub ja népistab, rullib ja veeretab voolimismaterjali;
e voolib kera silindriks ja vastupidi, tikeldab ja liidab voolimismaterjali, kasutab

voolimispulka;

e kasutab liimipintslit ja lappi ning lisaks liimipulka;

e suunamisel proovib hoida pliiatsit/pintslit digesti kées;
e murrab/voldib/ rebib paberit;

e harjutab k&aridega lI6ikamist.

Opioskused — dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4 — 5 aastane laps:

on tutvunud erinevate vahendite, tehnikate ja materjalidega ja suudab joonistada muusika
jargi;

selgitusel oskab kasutada t66s pintsli erinevaid osi (otsa, kiilge) ja teab, kuidas tekitada
erinevaid pintslijaljendeid; vGtab iseseisvalt pintsliga varvi ja katab pindu; lisab
objektidele vaikesi osi (silmad, suu);

kujundab Opetajaga koos tahtpéevakaardi siindmuse meeleoluga sobivate motiividega;

vaatleb ja kujutab nahtut; pdhjendab, miks t66, pilt meeldib; jutustab suunamise abil,
mida on kujutanud oma toddel; loetleb, milliseid materjale on kasutanud oma t66
valmimisel;

teab ja kasutab erinevaid varvuseid; teab tdiendvarvusi (ka roosat, lillat, oranzi ja beezi);
markab erinevaid vérvivarjundeid: hele- tume; tunneb halli vérvust;

joonistab ja maalib &ratuntavalt inimest, puud, maja, linde, loomi;

maalib ja joonistab kaarjaid jooni;

varvib piirjoont tletamata;

voolib véiksemate detailidega esemeid ja esemete gruppe;

pluab viimistleda voolitud eseme: silub, kaunistab vaikeste detailidega, kujundab mustri;

I6ikab kadridega ribasid, tunneb ohutu tootamise votteid;
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o rebib paberist tukke, ribasid, kaarjaid servi;

e tutvub Opetaja juhendamisel voltimistehnikatega;

o kasutab kéelistes tegevustes jadk- voi looduslikku materjali (sammal, kabid, pappkarbid

jne);

e kasutab materjali sééastlikult;

e oskab kasutada liimipulka.

Opioskused — dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5 — 6 aastane laps:

plsib t66s valitud teemas, seda isikupéraselt tdlgendades;

vOrdleb heledamaid ja tumedamaid vérvitoone ning oskab neid kasutada oma t60s;
joonistab tuttavaid esemeid Umbritsevast ning loob pilte fantaasia jargi;

valib motte teostamiseks sobivaimana tunduvad vahendid;

kasutab varem Gpitud tehnilisi oskusi oma t66 teostamisel; juhendamisel segab
omavahel pbhivarve: peseb ja kuivatab pintsli enne jargmise varvi kasutamist;
pintsliga liigub paberil vabalt;

vaatleb ja kujutab &ratuntavalt inimesi, loomi, ehitisi, masinaid, loodust;
kujutab objekte vastavuses aastaajaga, arvestab proportsioone;

kujutab objekte natuuri jargi (lilled, ménguasjad);

voolib inimest, looma, lindu, sh liikumises;

rebib Gmmargusi vorme;

I6ikab modda sirgjoont;

I6ikab paberit imardades,

IGikab siimmeetrilisi vorme;

teeb iseseisvalt valmis kleepetdo — 16ikab vdi rebib ja siis kleebib;

tunneb lihtsamaid voltimisvotteid.

Opioskused — dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 - 7 aastane laps:

kujutab mbritsevat vabalt valitud viisil;

e véljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid;

e kasutab kunstitdo loomiseks erinevaid vahendeid:;

e leiab Umbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
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e kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu, keskendub alustatud tegevusele ja
loob oma kunstitoo;

e koostab ise vOi valib toost lahtuvalt sobivad motiivid vOi vahendid eseme
kaunistamiseks ning kirjeldab kunstiteoseid, nende varve ja meeleolu;

e vaatleb ja kujutab natuuri jérgi; kujutab dratuntavalt inimesi, loomi, linde ja muid
objekte;

e kasitseb digesti toovahendeid;

e moistab perspektiivi pdhimdtet — l&dhedalasuv objekt paistab suurem, kaugelasuv
objekt véiksem;

e tunneb, oskab ise segada ja kasutab erinevaid varvusi;

e voolib detailirohkeid, keeruka kujuga esemeid; viimistleb t60;

e tunneb lihtsamaid rahvuslikke mustreid;

o tegeleb meelsasti-kunstitegevusega.

16.6. MUUSIKA

Peamised suunitlused

Muusika aitab mitmekilgselt rikastada laste tundeelu, fantaasiat ning loovust. Muusikadpetus
annab lapsele positilvse emotsionaalse laengu ja sivendab muusikahuvi. Labi
muusikategevuste toimub laste:

e positiivse hoiaku loomine muusikaliste tegevuste suhtes;

e lauluoskuse arendamine ja muusika kuulamise ning sellest arusaamise 6petamine;

e ritmitunde arendamine rutmiharjutuste ja pillimanguga;

e muusikalise liikumise arendamine;

e eesti rahvaloomingu ja klassikalise muusika tutvustamine;

e laste muusikaliste vbimete arendamine nende individuaalsetest eriparadest lahtuvalt;

e muusikaoskuste ja teadmiste dpetamine ning emotsionaalse arengu toetamine.

Rahvakalendri tahtpdevade téhistamine ja lastepeod annavad lapsele suurt r66mu, elamusi,
mdojutavad tundmusi ja teadvust ning aitavad siivendada rahvustunnet. Lastepeod toimuvad
vabas ja sundimatus dhkkonnas — nii saab laps esinemisjulgust ja positiivse emotsionaalse
kogemuse.

Uldeesmarkideks on, et laps:

e tunneb r6dmu laulmisest ja musitseerimisest;

65



e suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;
e julgeb esineda laste pidudel;
e suudab ennast loovalt véljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pilliméngu kaudu;

e suudab musitseerida nii rithmas kui ka uksi.

Valdkonna Gppesisu

Muusikategevusi viib 1&bi muusikadpetaja, kes koostab Oppeaasta alguses oma aasta
tegevuskava, silmas pidades laste Uldist ja muusikalist arengut, lasteaia dppekava, aasta
tegevusplaani, rahvakalendri tahtpéevi ja kultuurielu sindmusi.

Oppetegevuste l&biviimise pdhiosad on:
¢ laulmine, lauluoskus;
e muusika kuulamine;
e pilliméang;
e muusikalis- ritmiline litkumine.

Kdik need tegevused on omavahel tihedas seoses ning moodustavad tihtse loomeprotsessi.

Muusikategevuste sagedus ja tegevuse kestus:
e 15— 3 aastastel 2 korda nadalas kuni 15 minutit;
e 3 —6 aastastel 2 korda nadalas kuni 20 — 25 minutit;

e 6 — 7 aastastel 2 korda nadalas kuni 30 minutit.

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
e on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

e kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi vOimeid, samuti
kultuurilis-sotsiaalset aktiivsust ning vaartushinnanguid;

e arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja
tunnustusele;

e muusikat kasutatakse IGimiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades nagu keel ja kdne, kunst jne; muusika on igap&evaelu osa, nii argi- kui
ka pidulike sundmuste puhul,

o (iksteisega seostatakse muusika kuulamine, laulmine, pilliméng, muusikalis-ritmiline
liilkumine, méngud ja tantsud,

e muusikapalade (laulud, kuulamispalad, tantsud ja méngud, pillilood) valikul arvestatakse laste
huvidega ning ea- ja joukohasusega.
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16.6.1. Lapse dppe- ja kasvatustegevuse tulemused valdkonna labimisel vanuseti

Opioskused — dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1,5 — 3 aastane laps:

tunneb r6dmu kuulatavast laulust, muusikapalast; reageerib emotsionaalselt vastavalt
muusikale;

pluab dpetajaga kaasa laulda tksikuid sonu vai silpe laulust;
suudab tahelepanelikult kuulata laulu 6petaja esituses;
oskab kasutada koos dpetajaga lihtsaid ritmipille laulu v6i muusika saateks;

sooritab koos Opetajaga lihtsaid tantsuliigutusi (kiikumine jalalt jalale, kiikitamine, kéte
peitmine, lehvitamine);

Opioskused — dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3 — 4 aastane laps:

laulab rihmas koos teistega;

laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule;

suudab keskendunult kuulata laulu v6i muusikapala;

eristab Opitud pille ja teab neid nimetuse jargi (kastanjett, tamburiin);
mangib eakohaseid rutmipille;

liigub vastavalt muusika iseloomule (aeglane, kiire, kérge, madal);

tantsib nii ringis, kui paarilisega, kasutades eakohaseid tantsuelemente (kandastak,
réhksamm); osaleb solistina ringmangudes.

Opioskused — dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4 — 5 aastane laps:

laulab véljahingamisel loomuliku haélega, esitab laule rihmaga thes tempos;
laulab peast dpitud rahva- ja lastelaule nii teistega koos kui ka Uksi;

kuulab muusikapala huviga, tunneb &ra tuttavaid meloodiaid, tunnetab eelméngu;
eristab laulu ja pillimangu, samuti haali loodusest;

eristab moningaid rahva- ja lastepille; teab lihtsamaid pille nimetuse jargi (kastanjett ja
triangel);

méangib eakohastel ratmipillidel ansamblis ja tiksi;
tunneb ritmisilpe TA, TI-TI, kasutab piltnoote;
muudab litkumist vastavalt muusikaosade vaheldumisele;

tantsides kasutab eakohaseid tantsuelemente (kand- varvasastak, réhksamm, otsegalopp).
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Opioskused — dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5 — 6 aastane laps:

laulab uhtlases tempos, loomuliku haélega, ilmekalt, lahtudes meloodia ja teksti
karakterist;

laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii tiksi kui kogu riihmaga;
tunneb &ra lihtsamaid Zanre, anallilisib kuuldud muusikapala;

eristab laulu pilliméangust, samuti tunneb &ra opitud laulu, kui seda esitatakse monel
meloodiapillil, teab ka laulu pealkirja;

eristab kdla ja tdmbri jargi Opitud pille;

méangib ratmi- ja meloodiapillidel lihtsamaid kaasmange, korduvat rutmi voi
meloodial6iku, tunnetab pausi, eel- ja vahemangu;

oskab mangida dpitud pillidel ansamblis; solistina;

reageerib muusika tempo muutustele, muudab liikumissuunda muusika diinaamika
jargi;

lilkumises kasutab eakohaseid tantsuelemente (kiilggalopp, hiipaksamm).

Opioskused — dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 — 7 aastane laps:

laulab ilmekalt loomuliku h&alega ja vaba hingamisega;
laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rihmas/ansamblis kui ka tksi;

suudab laulu vdi muusikapala téhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

eristab kuulmise jargi laulu ja pilliméngu;
eristab tdmbri ja kdla jargi Opitud pille;

méangib eakohastel riitmi-ja meloodiapillidel 6pitud lauludele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasménge;

maéangib lastepillidel ja oskab mangida ka pilliansamblis;
liigub vastavalt muusika meeleolule;

véljendab ennast loovalt muusikalis-ritmilise litkumise kaudu.

16.7. LIIKUMINE

Peamised suunitlused

Liikumine on lapse tegevuste ja mangude loomulik osa. Liikumis6petuses saab laps kogeda
litkumisrddmu. Regulaarne eesmargistatud harjutamine baasmotoorikal phinevate kehaliste
harjutustega vdimaldab tdiustada omandatut ning kujundada uusi liigutusoskusi.
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Lapse kehalise arengu tagavad harjutuste mangulisus ja mitmekesisus; lapse huvi ja aktiivsus;
lapse positiivne kogemus; pidev kordamine, tdiustamine erinevate vahendite, votete ja
meetoditega; harjutuste jark-jarguline keerulisemaks muutmine.

Labi litkumistegevuste toimub laste:
e liigutusvilumuste omandamine ja taiustamine;
e 0Oige kehahoiaku kujundamine;
e (ldise vastupidavuse tostmine;
e Kkehaliste vBimete arendamine vastavalt eale;

e |loovuse arendamine.

Uldeesmarkideks on, et laps:
e tahab liikuda ja tunneb liikumisest rédmu;
e suudab pingutada sihipérase tegevuse nimel;
e tegutseb aktiivselt Uksi ja rihmas;
e mdistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
e jdrgib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid;

e kogeb erinevaid tundeid ja emotsioone: liikumisr6dm, vditmine, kaotamine jm ning
tuleb nendega toime.

Valdkonna Gppesisu

Liikumistegevusi viib labi litkumisOpetaja, kes koostab Gppeaasta alguses tegevuskava, silmas
pidades laste Gldist arengut, lasteaia Gppekava, aasta tegevusplaani.

Oppetegevuste l&biviimise pdhiosad on:
e pohiliikumine;
e tants ja ritmika, lilkumisméngud,
e erinevad spordialad,;
e loodusliikumine;

e kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen.
Koik need tegevused on omavahel tihedalt seotud ning moodustavad Ghtse terviku.

Liikumistegevuste sagedus ja tegevuse kestus:
e 15— 3 aastastel 2 korda nadalas kuni 15 minutit;
e 3 — 6 aastastel 2 korda nadalas kuni 20 — 25 minutit;

e 6 — 7 aastastel 2 korda nadalas kuni 30 minutit.
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Oppe- ja kasvatustegevuse péhimdtted

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

arvestatakse, et pohiliikumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused,
litkumisosavus ja teised litkumisvdimed (vastupidavus, jéud, kiirus, painduvus) Kujunevad ja
arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

rikastatakse  lapse  liikumis- ja  tegevusvdimalusi  sportlik-  arenduslike
litkumisviisidega: jalgrattasdit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

peetakse oluliseks kolbeliste pdhimdtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel
tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

suunatakse last oma oskusi, vimeid ja koostédd hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma (he vdi teise kehalise harjutuse
vajalikkust;

mitmekesistatakse pdhiliikumiste, koordinatsiooni, rihi, tasakaalu, liikumisvdime ja
peenmotoorika (tapsus, ndo- ja sdrmelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside andmist.

16.7.1. Lapse dppe- ja kasvatustegevuse tulemused valdkonna labimisel vanuseti

Opioskused — dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1,5 — 3 aastane laps:

liigub Gpetaja juhendamisel;

sooritab pdhiliikumisi;

sooritab ettenaitamisel asendeid ja liigutusi;

sooritab harjutusi eri asenditest ja erinevate vahenditega (spordi- ja loovvahendeid);
séilitab tasakaalu jooksmisel,

oskab palli viia ja tuua ettenahtud objektini, veeretada palli mdlema kdega;
matkib Opetajat harjutuste sooritamisel,

pudab sooritada litkumisi heaegselt;

liigub entusiastlikult omas rutmis;

teeb harjutusi ettenditamise ja juhendamise jargi thises tempos dpetaja ja kaaslastega;
kdnnib ule takistuse;

roomab koordineeritult kate- ja jalgade abiga.

Opioskused — 8ppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3 — 4 aastane laps:

teeb harjutusi ettenditamise ja juhendamise jargi Uhtses tempos nii Opetaja kui
kaaslastega;

arvestab aktiivses tegevuses oma kaaslastega;
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sailitab liikumisel tasakaalu, seda nii tasakaalu pingil, kui ka vahendatud pinnal;
sooritab pohiliikumisi kombinatsioonides ja Gpitud harjutustes;

kdnnib, jookseb, hupleb ritmiliselt muusika jargi; sooritab liigutusi erinevas tempos;
sooritab dpetaja juhendamisel imiteerivaid liigutusi;

séilitab staatilise tasakaalu paigal olles;

sooritab harjutusi parema ja vasaku kdega ning koos kétega;
sooritab omaloomingulisi liigutusi;

kasutab litkumisel erinevaid vahendeid (spordi- ja loovvahendeid);
saab aru méngu sisust;

nimetab mdningaid spordialasid;

mangib 2 — 3 reegliga liikumismange;

oskab hoida kohta kolonnis, ringis.

Opioskused — 8ppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4 — 5 aastane laps:

kontrollib oma liigutusi, koordinatsiooni ja tasakaalu;

sooritab harjutusi vastavalt 6petaja korraldustele sdnalise seletuse jérgi;
kasutab erinevaid spordivahendeid ohutult, sobival viisil ja kohas;
sooritab koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavaid harjutusi;

kasutab pohiliikumisi aktiivses tegevuses ja mangudes, sooritab staatilisi tasakaalu
ndudvaid harjutusi;

valitseb oma liigutusi nii ruumis kui maastikul; sooritab kiirust arendavaid harjutusi;
sooritab staatilist tasakaalu ndudvaid harjutusi;

kasutab harjutuste sooritamisel mdlemat katt;

matkib vabalt dpetaja poolt ettenahtud harjutusi;

liigub vastavalt muusika tempole kas kiiremalt v6i aeglasemalt, jaljendab liikumisega
erinevaid riitme;

teeb harjutusi véikevahenditega;
mangib kollektiivseid voistlusménge;

nimetab erinevaid spordialasid.

Opioskused — dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 5 — 6 aastane laps:

keskendub konkreetseks tegevuseks, talub kaotust voistlusméngudes;
peab kinni mangureeglitest ning vastavalt kohale ja voimalustele ohutusreeglitest;

sooritab pohiliikumisi vabalt;
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e sooritab erinevaid tantsusamme;

e sooritab painduvust, Kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid harjutusi nii sees kui
valjas;

e sailitab dinaamilistes harjutustes tasakaalu;

e kasutab harjutustes mdlemat katt ja domineerivat katt tdpsust ndudvates harjutustes;
e kohandab liigutusi etteantud ritmiga;

e kasutab liikumisel spordi- ja loovvahendeid,

e maéngib kollektiivseid voistlusmange the voi mitme vahendiga;

e peab kinni mangu reeglitest;

e nimetab erinevaid spordialasid ja oskab nimetada ménda tuntud sportlast;

e mdistab hugieeninduete olulisust;

e ronib varbseinal ja kaldpinnal.

Opioskused — 8ppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 — 7 aastane laps:
o keskendub sihipédraseks kehaliseks tegevuseks;
e peab litkumisel ja méngimisel kinni dldistest ohutusreeglitest;
e sooritab pdhiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, ritmilised,;
e sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja jéudu arendavaid harjutusi;
o sailitab tasakaalu paigal olles ja liikumisel, erinevate vahendite kasitsemisel,

e kasutab harjutuste sooritamisel mdlemat kéatt, tdpsust nBudvas tegevuses kasutab
domineerivat kétt;

e sooritab Uheaegselt kaaslasega rutmiliikumisi, lilgub vastavalt enda tekitatud ritmile
uhtlase ja vahelduva tempoga;

e kasutab erinevaid vahendeid vastavalt tegevuse iseloomule;

e maéngib sportlike elementidega ménge (korvpall, jalgpall jm), peab kinni kokkulepitud
mangureeglites
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17. DUESOPPE METOODIKA LASTEAIAS

Peamised suunitlused:

e Ques dppimine toimub ehedas, Gppimist toetavas keskkonnas kdigi meeltega vahetult
kogedes, oma katega ise tehes ja kogetut teistele vahendades ning edasi dpetades.

o Quesdppe iiheks eesméargiks on saastliku ja loodushoidliku eluviisi 6petamine ning
selle tunnetamine.

o QOuesdppe dpetuse tildeesmargiks on kujundada valja isiksus, kes hoiab loodust, elab ja
tegutseb keskkonda ning loodusressursse séastes.

o Quesdppe tegevuste planeerimine toimub igas &ppevaldkonnas, pakub lastele
mitmekesiseid dpikogemusi, lahtutakse laste vajadustest ja huvidest ning vdimaldab
valida kasutatavaid meetodeid ja Gppematerjale.

Valdkonna korraldus:

e Looduse ritmi tunnetamine ja sellest aru saamine toimub kogemuste teel ning ehedas
looduskeskkonnas.

o Opikogemuste mitmekesistamiseks viiakse labi Kkatseid, uuritakse, avastatakse ja
kogetakse ise, rakendades selleks todle kdik meeled.

e Suur osa Oppekavast sisaldab teemasid, mille padevuse saavutamiseks on @ues
Oppimine. Rihmas tegutsedes anname nii moneski valdkonnas lastele kill teoreetilise
teadmise, kuid mitte padevuse, néiteks liiklusreeglite tditmisel v&i tule juures ja
veekogu kaldal k&itumises.

o Ques dppimine toimub vaatluse ja métestamise, elamuse ja kogemuse, harjutamise ja
katsetamise, meeldejatmise ja loomise, mangu ja matkimise kaudu.
Riiklikus dppekavas seisab kirjas, et Opikeskkonnana mdistetakse last mbritsevat vaimset,
sotsiaalset ja flilsilist keskkonda, kus toimub dppekavakohane dppimine.

o OQuesdppe tegevuste labiviimiseks valitakse &pikeskkond, mis ergutab Gppimist,
tugevdab laste flusilist, sotsiaalset, emotsionaalset ning eetilist heaoluseisundit ning
stimuleerib nende arengut.

Soovitused Opetajale

o Oppetdds on vajalik tunda ménge ja mangulisi tegevusi ning osata seda elamuste ja
kogemuste saamiseks vaatlustes, harjutamistes ja katsetamistes kasutada.

e Et duesdpet l&bi viia, peame joudma kdigepealt ise jargmiste tddede tunnetamiseni ja
seejarel suutma lapsi veenda selles, et:

- Mina olen Uks osa loodusest, ei vdhemat ega enamat.

- Loodus on terviklik susteem, milles kdik on omavahel lahutamatult seotud.
- Loodus on inimesele elu ja tervise allikas.

- Loodusega suhtlemine n6uab tarkust, mdistuse ja sidame koostodd.

- Loodus on meie kdigi Uhisvara, mida tuleb kaitsta ja séasta.

Et seda saavutada, on vaja loodust tunda, tunnetada ja tajuda ning seeldbi mdista.
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Et laps muutuks teadmishimuliseks, tuleb juhtida lapse tdhelepanu looduse nahtustele,
vOimaldada tal kisida, tdstatada probleeme ja lasta tal ise avastada ning otsida
vastuseid kusimustele, mille vastuseid meie Opetajatena kill juba teame, kuid lapse
jaoks vdib see olla alles esmatutvus mingi seadusparasuse, objekti v6i nédhtusega.

On tahtis, et laps hakkaks ise mdtlema.

Ouesdpe aitab kujundada ka vaartuslikku iseloomu ja maailmavaadet, sest oma
vOimete kasutamine asjade uurimisel soodustab algatusvdimet, kasvatab tootahet,
leidlikkust ja arvustavat mdtlemist.

Kuna vaatlused ja katsetdod nduavad lapselt jarjekindlust, pusivust, pohjalikkust,
tapsust, siis katsete ja vaatluste kaudu saame kasvatada lastes tahtevaartusi.

Lisaks rikkalikele teadmistele ja praktilistele kogemustele v@imaldab GuesGpe
hulgaliselt emotsioone ja pakub lapsele kaaslastega suhtlemise ning sotsiaalse
kaitumise kogemusi.

Ouesbppe labiviimiseks on mitmeid v@imalusi ja meetodeid, kuid (ks
tanuvaarsematest nende hulgas on méng ja mangimine.

17.1. Mangud duesbppes

Mangu all mdistetakse tegevust, mida harrastatakse tegevuse enda parast, ajaviiteks ja
I6bustuseks.

Méangu pdhieesmérk on likkumine vérskes ©hus, mille kadigus ergastub lapse
mottetegevus, areneb keha ja karastub tervis.

Méang vOib toimuda OGuetegevuse alguses huvi tekitamiseks v@i probleemi
plstitamiseks, sissejuhatavaks tegevuseks vastavalt tegevuse teemale ja eesmarkidele,
tegevuse keskel kordamiseks ja vahelduse pakkumiseks vdi tegevuse [6pus
kokkuvotete tegemiseks omandatu kinnistamiseks.

Teadmisi vOib jagada méngu toimumise eel, reeglite tutvustamise ajal, méngu
toimumise ajal voi ménguetappide vahel ja ka parast mangulist tegevust, nii nagu
Opetaja seda kdige otstarbekamaks ja tulemusrikkamaks peab.

Jalgida, et valitud Ouesdppe mang pakuks lastele tegutsemisr6dmu, vOimaldaks
rakendada algatusvdimet ning kasutada oma loovust ja eneseteostust.

Kdige olulisem on teada, et mang Uksi ei ole alati piisav teadmiste saamise allikas,
vaid selle abil saab Opetaja muuta teadmiste otsimise, andmise, kordamise ja
kinnistamise lastele huvitavaks ja nauditavaks.

Méang on omane koikidele vanuseriihmadele. Vdimaldaks ka erivajadustega lastel
osaleda Uhistegevuses (saades haid emotsioone).

On oluline, et laps harjuks Guekeskkonna eripédradega, oskaks seal tegutseda ja Gpiks
end tundma looduse keskel hasti ja turvaliselt.
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Uldiselt jaotatakse Suesdppe mangud liilkumismangudeks ja Gihismangudeks.

Liikumismangud on ajalooliselt vélja kujunenud kasvatusmeetodeid. See on
emotsionaalses vormis kollektiivne, teadlik, initsiatiivirohke ja aktiivne kehaline
tegevus pustitatud eesmérgi saavutamiseks, pidades samal ajal kinni mangureeglitest.

thsménge nimetatakse ka seltskonnaméngudeks vOi  ajaviiteméangudeks.
Uhisméngud on sageli suhteliselt vahese kehalise koormusega ja arendavad rohkem
vaimseid vBimeid ja omadusi, millele on mang orienteeritud. Kuna hismangud on

tihti seotud vaimse tegevusega, siis nimetatakse neid ka motlemismangudeks (sona-,
malu-, kirjutamismangud jne).

Mangujuhi tlesandeks on tutvustada mangureegleid hasti tapselt ja arusaadavalt, et ei
tekiks arusaamatusi ega vaidlusi.

Enne méangima asumist on soovitav Ule korrata ka mangija meelespea. Vigade
ennetamine on mangujuhi tks olulisi tlesandeid.

Ouesbppe méangude valikul peab mangujuht silmas pidama, et mang vastaks:

méangijate vanusele, arvule, kehalisele ja vaimsele ettevalmistatusele, tervislikule
seisundile, vOimetele ja huvidele;

eesmérkidele, mida plutakse méngu abil saavutada (teadmiste andmine, kordamine,
kinnistamine vdi kontrollimine, kasvatuslikud (lesanded, kehaliste vdimete arendamine, oskuste ja

vilumuste kujundamine, kogemuste saamine, uurimistegevus, katsetamine jne);
valitud toovormile (tegevus, matk, riihmaviline tiritus, histiritus mitmele lasteriihmale vms);
méangukohale (valjak, manguala suurus, maastiku eripra — rand, mets, park jne);

méanguajale (mingu kestus, aastaaeg, ilmastikuolud — temperatuur, sademed, tuule tugevus, valgus
jms);

vOimalusele segavate asjaolude puhul imber orienteeruda.

17.2. Ouetegevuste labiviimine

Ouetegevuste labiviimine meie kliimas on alati sdltuv ilmastikust ja seotud selle
eriparadega.

On selge, et vinmase ilma korral on duetegevust raskem, kuid mitte voimatu l&bi viia.
Loomulikult peame siis tagama, et laste riided ei saaks niivord marjaks, et sellele
vOiks jargneda kulmetus, kuid duetegevust vinma tottu dra jatta pole kill tarvis.

Kasutada vOib varikatusealust voi viibida vihma kées llhiajaliselt, sest lastel tuleb
edaspidi elus toime tulla ka vihmase ilma korral.

Vodimalik on riietuda vihmapidavatesse riietesse ja jalatsitesse vOi kasutada
vihmakeepe.

Vihmavari ei ole Ouetunnis hea vahend, kuna piirab lapse vaba liikumist ega
tegutsemist.

Loov Opetaja suudab Guetegevused kiiresti Umber kavandada nii, et dueminek &ra ei
jaaks.
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e Kui ilm on liiga palav, tuleb leida voimalus liikuda varjulises kohas, mitte istuda
kdrvetava paikese kées ega korraldada suure flitsilise koormusega ménge.

e Talvel on soovitatav Quetegevusi labi viia nii sula kui mdddukalt kilma ilmaga.
Madlemal juhul tuleb valida ilmaga sobiv tegevus.

e Kui temperatuur on -10°C kraadi piires, tuleb rohkem liikuda ja méngida.

18. HINNATAVAD ULDOSKUSED
18.1. Lapse manguoskused

Peamised suunitlused:

Méng on eelkoolieas lapse pohitegevus. Ménguoskus on kdigi Gldoskuste ning Oppe- ja
kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus. Mangu kaigus laps
omandab ja Kinnistab uut teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, dpib suhtlema,
omandab kogemusi ja Kkaitumisreegleid. Manguoskuse arendamise pdhimdtteks on lapse
omaalgatuse méarkamatu ja tasakaalustatud suunamine. Lasteaias vadrtustatakse kaiki
méanguliike ja —elemente (loovméng, Gppemaéng, liikumisméang, Gppemang, rolliméng,
lauaméng jne).

Mangu liigid:
- Loovmang — laps valib ise mangu teema, vahendid ja sisu.
- Rollimang — laps votab kellegi rolli ja kditub selle kohaselt (nt arstiméng).
- Rezissooriméng — rollimangu alaliik, kus laps kéitub kui lavastaja ja osatéitja.

- Ehitusméang — Umbritseva elu kajastamine erinevates ehitistes ja nendega
seotud tegevustes.

- Lavastusmang — sisu, rollide ja tegevuse aluseks on mingi kirjandusteose sisu.

- Reegliméang — méng kindlate reeglitega ja Ulesehitusega (6ppemang, lauluméng,
lauamaéng, liikumisméng, vdistlusmang).

e Mida rohkem laps tdiskasvanute toodest ja Umbritsevast elust teab, seda rikkalikum on
tema mangu sisu.

e Iseseisva mangutegevuse kujundamisel on tahtis esemeline mangukeskkond.

e Mangus on vajalik avardada nii manguasjade temaatikat kui ka mangumaterjali valikut
(looduslik- ja jadkmaterjal, karbid, kastid, kostliimid jms).

e Mangutingimusi luues tuleb silmas pidada méanguasjade paigutust. Need tuleks
paigutada nii, et oleks tagatud:

- lapsel iseseisev ménguasjade kattesaadavus ja tagasiasetamise voimalus;

- uldine kord mangutoas, ménguasjade paigutamise esteetilisus, manguasjade
heaperemehelik kasutamine.

Et laps Opiks manguasju digesse kohta tagasi panema, tuleb algul asju vétta ning neid
omale kohale tagasi asetada Opetaja otsesel kaasabil.

76



Lavastusmangu juhendamine

Lavastuseks sobiva pala valimine;

Lavastuseks mdeldud pala ettelugemine lastele;

Erinevate tegelaste tegevuse arutelu (liikumine, hagletoon jne);
Ménguvahendite valimine v0i meisterdamine;

Lavastusmangu ettevalmistus ei tohi votta palju aega — laste tegutsemisind vdib pika

aja peale raugeda. Lavastada saab ka minimaalsete vahenditega (olemasolevad kostiiiimid,
peavdrud, pluusile kinnitatud tegelaskuju pilt jms);

Tagasihoidlike laste innustamine, liiga tragide laste ohjeldamine;
Mangus peab iga laps saama ennast valja elada, kartmata véljanaermist;

Kui lavastusmangus on tegelasi vahem, tagab Opetaja, et kOik lapsed saaksid
jarjekorras mangida voi tuleb tegelaste arvu suurendada;

Lavastusmang pole vaid Kirjanduspala sdnasdnaline jargimine, vaid eelkdige laste
looming, kusjuures nende fantaasiat ja loovust ei tohi piirata.

Ehitusmangu juhendamine

Laste silmaringi avardamine, tédhelepanu juhtimine ehitajate toole, toovahenditele ja
masinatele;

Opetaja Gpetab klotsidega ehitusvotteid, arendab laste métlemist ja loomevdimeid
klotsidega méangimisel,

Opetaja Uihendab lapsed sdbralikuks manguriihmaks ja arendab laste omavahelisi
suhteid.

Reeglitega mangu/ 6ppeméangu juhendamine

C:)ppeméngude korraldamises on Gpetaja roll suurem kui loovméngude juhendamisel.
Opetaja selgitab méngu kulgu, reegleid ning osaleb vajaduse korral mangudes
vOrdvaarse partnerina.

Oppemangul on pistitatud eesméargid, tegevus ja tlesanne, mida lapsed mangides
Opivad ja missuguseid vahendeid kasutavad.

Mangu selgitus peab olema hasti mdistetav.

Maéngu ajal jalgib Opetaja, et kbigil lastel oleks tegevust ning et keegi ei peaks asjatult
pikalt pealt vaatama.

Oppeméngude ajal peab mangudhkkond sailima kogu mangu kestel.

Uks pdhjusi, miks lapsed 6ppemangude vastu vahe huvi ilmutavad, vGib olla asjaolu,
et mangud ei vasta nende vBimetele ja lapsed ei saa neist tpselt aru (6petaja on méngu
lulitanud liiga palju dppetlesandeid).

Opetaja algatustest saavad lapsed uued mangud, mida nad meelsasti koos teiste lastega
mangivad.
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Mangude Idimimine 6ppe- kasvatustegevustega:

LAUAMANG — I6imitud on matemaatika, keel ja kdne, malu arendamine, suhtlemine
kaaslastega, pusivuse kasvatamine, reeglite jargmine jne.

EHITUSMANG — I8imitud on matemaatika, mélu arendamine, motoorika arendamine,
umbritseva elu tundmine, keel ja kéne jne.

LAVASTUSMANG — I6imitud on keel ja kdne, kunst, malu arendamine, muusikaline
arendamine, matemaatika (piletite arv ja hind), suhtlemine jne.

MANGUD OUESOPPES — I8imitud tegevused dues.

18.1.2. Omandatud manguoskused vanuseti

1,5 — 3 aastaste laste omandatud manguoskused:

suudab keskenduda ltihikeseks ajaks thele tegevusele;

leiab meelepdrase eseme ja tegutseb sellega (vOtab, paneb, veeretab, liikkab jne);
matkib igapéevaelus néhtut ja kogetut, korrates tegevusi mitu korda ja tihelaadselt;
tunneb huvi raamatute vastu;

tunneb huvi ménguliste tegevuste vastu (matkimis-, lilkkumismangud jne).

3 aastaste laste omandatud méanguoskused:

tdidab litkumisméngus lihtsamaid reegleid — kindlas suunas liikumine,

peatumine, tegevuste matkimine;

taidab lihtsamaid méngureegleid:;
uhendab tksikud méangulised toimingud omavahel tervikuks;
kordab ja jaljendab varasemaid kogemusi lihtsas rollimangus;

lukib réngaid suuruse jarjekorras pulgale, ehitab kuubikutest lihtsa hoone, paneb

esemeid (ksteise sisse, laob lihtsamat mosaiiki, seab kokku paarispilte;

méngib lihtsamaid igapéevaseid olukordi ja tegevusi kajastavaid rolliménge;
méangib omal algatusel iseseisvalt kuni 15 min;

mangib sageli 2 - 3 lapsega;

mangib liiva, lume ja teiste looduslike materjalidega;

lepib vajadusel asendusmanguasjaga;

asetab ettenaitamisel asjad omale kohale tagasi;

ehitab koos tdiskasvanuga (vaatab, vordleb, paigutab);

tunneb huvi ménguliste tegevuste vastu ja tegevuste kordumisel matkib neid;
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on soov tegutseda iseseisvalt;

jaljendab matkimisméngudes erinevaid liigutusi ja haalitsusi;
tunneb huvi raamatute vastu;

tegutseb teistega kBrvuti ja osaleb Uhistegevuses;

osaleb rddmuga muusika- ja litkumistegevustes.

4 aastase lapse omandatud manguoskused:

suudab omavahel ihendada mitmed méangulised toimingud,;

taidab rolliméngus voetud rolli, peab kinni rollist tulenevatest toimingutest ja suhetest;
kasutab méangus erinevaid mangumaterjale (liiv, lumi ja teised looduslikud materjalid);
kasutab suurt ehitusmaterjali (vaatab, vérdleb, ehitab);

on huvitatud rolliméngust ja vahetab erinevaid rolle;

mangib ménda reegliga mangu reeglitest kinni pidades;

mangib koos kaaslastega méanguasju jagades ja teistega arvestades;

teab, et vBistlusmangus on vdimalik vdita voi kaotada;

valib ménguks vahendid, leiab méngu ka erinevaid asendusménguasju ja tegeleb
nendega siivenenult;

teab ja oskab panna manguasju oma kohale;
mangib lihtsamaid rolliméange, leiab asendusmanguasju ja raagib, mida teeb;

kasutab lavastusméngus erinevat haéletooni, sonu, zeste.

5 aastase lapse omandatud manguoskused:

valib ja mangib iseseisvalt erinevaid ménge ja oskab oma mangumétteid ellu viia;
suudab iseseisvalt valida méngukaaslasi;

suhtub heatahtlikult teiste laste mangudesse;

mangib vaikeses riihmas;

kasutab loovalt erinevaid ménguasju, vahendeid ja looduslikku materjali;

vahetab ja jagab oma manguasju;

kasutab mangudes erinevaid vahendeid, thendades need kokku thtseks manguliseks
tegevuseks;

suudab meeles pidada mitme reegliga ménge;
suudab méngus situatsioone lahendada mitut moodi;

tunneb r6dmu mangust, dpib leppima kaotusega ja suhtub heatahtlikult teiste laste
mangudesse;
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5 — 6 aastase lapse omandatud manguoskused:

suudab valida iseseisvalt sobiva mangu, leida manguks sobiva paiga ja méngukaaslasi
ning séilitada sdbralikke suhteid,

suudab mangukaaslastega kokku leppida méangu valikus ja lahendada lihtsamaid
probleeme;

suudab méngida koos teiste lastega huvitavalt, kestvalt ja loovalt;
tuleb toime erinevate rollidega mangus ning téidab ja jalgib méngureegleid,;

tahab ise olla juhtrollis ning suudab valja tuua rollile iseloomulikud toimingud ja
suhted;

jatkab alustatud mangu, kasutades igapaevaelus saadud teadmisi ning kogemusi;

on leidlik ménguteemade valikul (fantaseerib) ning suudab matkida kuuldud tegelaste
kaitumist;

on kujunenud konfliktide lahendamise oskus;

kasutab mangudes erinevaid vahendeid ja jagab neid kaaslasega;

teab, et manguasju peab hoidma;

suudab taita tapselt erinevaid méngureegleid;

oskab ihendada omavahel erinevad tegevused ja mangud;

suudab jargida reegleid ning selgitada ka mangukaaslastele lihtsamaid reegleid,;

tunneb r6dmu vdistlusméngust, teab, et voidu nimel tuleb pingutada.

6 —7 aastase lapse omandatud manguoskused:

tunneb méangust rédmu ning on suuteline mangule keskenduma;

rakendab maéngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid Umbritsevast
maailmast;

suudab iseseisvalt leida endale riihmas tegevuse ja sobiva paiga;
saab aru lihtsamatest t66juhenditest;

leiab sOpru ja lepib kokku rollide jaotuses ning peab kinni kokkulepetest ja
méngureeglitest;

suudab algatada erinevaid ménge ja arendada méngu sisu ning kasutab loovalt
erinevaid manguasju;

oskab tdita erinevates méngudes erinevaid rolle;

suudab valitud mangu teemal improviseerida, arendades seda vastavalt omandatud
teadmistele;

jargib méngureegleid ning oskab tuttavate méngude reegleid teistele selgitada;
suudab méngu kaigus probleeme lahendada ja jduda méangukaaslastega kokkuleppele;
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teab manguvahendite asukohta ja séilitab korda;

kasutab mangudes erinevaid manguvahendeid sihipdraselt ning kohandab loovalt
erinevaid ehitusmaterjale ja looduslikku materjali, valmistades puuduvaid
méanguvahendeid,

kasutab mangus loovalt nukke, lihtsaid dekoratsioone, lavastades dpitud kirjanduspalu
v0i fantaseerides;

tunneb litkumismangude reegleid ja vdistleb ausalt ning tunneb rédmu voidust ja
suudab taluda kaotust voistlusméngus;

tunneb lauaméngude reegleid ja arvestab nendega, oskab dpetada teistele.

18.2. Lapse tunnetus- ja dpioskused

Peamised suunitlused:

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tahelepanu,
malu, mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust
otsida teavet, omandada teadmisi, oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad
tunnetusoskuste arengu alusel.

Taju ja tahelepanu — milline on taju eristamisvdime ja maht, kuivérd mdtestatult laps
umbritsevat tajub, kas tal dnnestub téhele panna olulist ja kui pusiv tdhelepanu on;

Malu ja teadmiste omandamine — mida teevad lapsed selleks, et info meelde jadks ja
kuidas dnnestub salvestatud info malust katte saada;

Méotlemine — millised on anallisioskused, milliste tunnuste alusel laps vdrdleb,
rihmitab ning kuidas jarjestab;

Arutlus- ja jareldusoskused — probleemi markamine; julgus oma arvamust avaldada;
Opioskused — soov tegutseda koos tdiskasvanuga ja jargida juhiseid, valmisolek ja

oskus uurida, Kkatsetada ning hankida ise uusi  teadmisi,  oskus
harjutada dpitavat, kisida ja kasutada abi.

18.2.1. Omandatud tunnetus- ja dpioskused vanuseti

1,5 — 2 aastase lapse omandatud tunnetus- ja dpioskused:

saab kuuldust aru;

kordab néahtud tegevusi;

osaleb Uhistegevuses;

kasutab mitteverbaalseid suhtlemisvahendeid (osutamine, miimika);

maoistab sdnade ja esemete/ objektide tdhendusi.
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2 - 3 aastase lapse omandatud tunnetus- ja dpioskused:

loob tegevuse kaudu seoseid kdnega;

keskendub luhikeseks ajaks U(hele tegevusele, sonalise juhendamise korral on

plsivam;

jargib lihtsamaid reegleid,;
kordab nahtud tegevusi;

organiseerib tegevusi tdiskasvanu abiga (tdiskasvanu juhendab lapse tegevust kdne

kaudu);

SN

on omandanud s6navara, mis véimaldab tal ennast véljendada;
osaleb dialoogis;

kasutab omandatud teadmisi sarnastes olukordades;

mdistab sdnade ja esemete/ objektide tdhendusi;

moistab seoseid oma tegevuse ja selle tagajérje vahel.

aastase lapse omandatud tunnetus- ja dpioskused:
oskab osaliselt oma tegevusi planeerida ja organiseerida;
tegutseb iseseisvalt otsese juhendamiseta, kuid taiskasvanu toel,

planeerib mina-keskse kdne abil oma tegevust ja lahendab probleeme (Mari liheb 6ue
mangima);

suudab hankida tanu keeleoskusele uut teavet; kdne toetub malule ning séltub sellest,
kellega ja mis olukorras laps koos on;

saab aru mdistatustest ja lihtsamatest piltlikest vordlustest;
jargib lihtsaid reegleid, huvitub vaistlusmangudest, tahab mangus olla edukas;

osaleb (histegevuses ning teeb koostddd teiste lastega (ehitus-, rolliméng, kunsti-,
loovtegevus jm);

liigitab asju/ esemeid lihtsamate Gldmadistete voi mitme tunnuse jargi;

keskendub tegutsedes mitmele nahtavale ja eristavale tunnusele ning jaotab oma
tdhelepanu;

saab aru arvumaistest, huvitub tahtedest;

on omandanud uusi teadmisi praktiliste olukordade, kogetud emotsioonide, kujutluste
ja kdne kaudu.
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4 — 5 aastase lapse omandatud tunnetus- ja dpioskused:

(ep]

tegutseb lihikest aega iseseisvalt, kuid tegutsemiskindluse saavutamiseks vajab veel
taiskasvanu abi;

reguleerib oma kéaitumist ja emotsioone tdiskasvanu abiga, hakkab oma tegevust

planeerides ja korraldades kasutama sisekOnet (ei radgi haalega, mida tegema hakkab, vaid
teeb seda méttes);

tegutseb koos teistega, motiveerivad tegevused eakaaslastega; tegutseb aktiivselt;
suudab lahendada ulesandeid ja probleeme ning saavutada kokkuleppeid;

konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid vdimalusi, kasutades nii simboleid, kujutlusi
kui ka reaalseid esemeid ja objekte;

osaleb erinevates manguliikides (rolli-, lavastus-, ehitusméng) ja Kkunsti- ning
loovtegevustes;

suudab fantaseerida, réagib esemetest, mis pole kohal ja olukordadest, mis toimusid
minevikus vOi leiavad aset tulevikus;

suudab keskenduda huvipakkuvale tegevusele kuni 20 minutit;
oskab vaadelda ning mérgata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid,;

eristab riihmi ja oskab neid vorrelda ning saab aru lihtsamate mdistete kuuluvusest,
alluvusest ja tldistusastmest;

omab ettekujutust numbritest, tahtedest ja simbolitest;

kasutab teadmise omandamisel ja kogetu meenutamisel intuitiivselt lihtsamaid
meeldejatmise viise (malustrateegiaid).

aastase lapse omandatud tunnetus- ja 6pioskused:

plaanib oma igapdevategevusi, seab eesmarke ning Uritab alustatud tegevused
I6petada;

suudab keskenduda tegevusele véhemalt 20 — 30 minutiks;

kasutab kujutlusi luues ja tegevusi planeerides sisekOnet (ei raagi hasdlega, mida kavatseb
teha, vaid teeb seda méottes);

kasutab sidusat kdnet, dialoog on suunatud rohkem iseendale;

kasutab konet info saamiseks, tegelikkuse adumiseks ning uute teadmiste
omandamiseks;

jargib thistegevustes reegleid ja suudab neid selgitada;

osaleb aktiivselt kaelistes- ja loovtegevustes;

saab aru asjade suhetest ja omadustest ning ajalis-ruumilisest jarjestusest;

kasutab teadmisi igapéevastes situatsioonides, nii uudses kui ka sarnases olukorras;

kasutab uute teadmiste omandamisel meeldejatmise strateegiaid juhuslikult,
teadvustab kordamise vajadust.
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6 — 7 aastase lapse omandatud tunnetus- ja Gpioskused:

organiseerib ja plaanib oma igapéevaseid tegevusi ja tuttavat keskkonda, seab
eesmarke, Uritab tegutseda sihiparaselt ning I6petab alustatud tegevused;

suudab reguleerida oma emotsioone ja kéitumist, kasutades selleks kdnet nii
aktiveerivas kui pidurdavas rollis;

toetub tegutsedes oma tegevusele antavale tagasisidele, eakaaslaste hinnangutele ja
vordlusele teistega;

keskendub korraga mitmele tegevusele vGi stiimulile ning on suuteline kestvamaks
tahtepingutuseks;

seab uudsetes olukordades tdiskasvanu sonalise juhendamise jargi eesmérke ning valib
tegutsemisstrateegia;

katsetab, konstrueerib ja uurib, kasutades oma teadmisi ja varasemaid kogemusi;

osaleb erinevates manguliikides (rolli-, ehitus-, lavastus-, liikumis-, &ppemang), jargib
reegleid;

saab aru lihtsamatest seostest (hulk, péhjus, tagajarg), liigitab ning tajub esemeid ja
siindmusi tervikuna, saab aru nendevahelistest seostest;

rihmitab esemeid ja n&htusi erinevate tunnuste alusel,
loob uusi seoseid eeskuju, seletuste, kuulamise ja ndgemise kaudu;

kasutab nii kaemuslik- kujundlikku kui ka verbaalset mdtlemist; saab kuuldust aru,
reageerib sellele vastavalt ning kasutab suheldes arutlevat dialoogi;

huvitub sotsiaalsetest suhetest, radgib iseendast ning tunneb huvi teiste vastu;

tahab Oppida, uurida, esitada kisimusi, avastada ja katsetada, kasutab materjali
meeldejatmiseks kordamist;

oskab suunamise ja Gpetamise korral kasutada lihikest aega dppimisstrateegiaid;

orienteerub oma teadmistes, markab detaile ja seoseid, kasutab teadmisi uusi
ulesandeid lahendades nii uudses kui ka sarnases olukorras, kuid vajab juhendamist ja
abi seoste loomisel eelnevaga;

teab ja kasutab tahti, numbreid ja suimboleid, Kirjutab ettettlemise jargi lihtsamaid 1 —
2silbilisi s6nu (ema, isa, karu, tdna, tule jms) ning oskab teha lihtsamaid matemaatilisi
tehteid.
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18.3. Lapse sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Peamised suunitlused:

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda iseennast ja teisi,
votta omaks Uhiskonnas tldtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest tdekspidamistest.
Siin on olulised:

e soov olla verbaalses kontaktis, oskus kontakti algatada ja seda hoida ning oskus
valjendada enda seisukohti;

e oskus saada aru teiste inimeste emotsioonidest, mdista nende kaitumise motiive ja
aktsepteerida enda omadest erinevaid seisukohti;

e valmisolek ja oskus lahendada erimeelsusi;
e oskus kaituda viisil, mis puddleb teiste heaolu — lohutada, abistada, jagada asju jne;

e oskus tegutseda koos eakaaslaste vOi téiskasvanutega, seada Uhiseid eesmérke,
kehtestada reegleid ja pidada neist kinni.

Enesekohased oskused hdlmavad lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi,
vOimeid ja emotsioone, juhtida oma kéitumist.
Tegemist on Usna keeruka psuthilise kompleksiga, millesse kuuluvad naiteks:

e oskus saada aru oma tunnetest, véljendada neid sotsiaalselt aktsepteeritaval moel ja
tulla toime negatiivsete emotsioonidega;

e oskus margata nii enda fudsilisi kui pstiuhilisi omadusi ning neid kirjeldada;

e o0skus néha endas positiivset, mis on aluseks enesetGhususe kujunemisele, mis
omakorda seondub suurema algatusvéime ja tegutsemisjulgusega;

e oskus mdista sotsiaalset tagasisidet oma kaitumisele ja sellega arvestada.

Enesekohased oskused hdlmavad ka eneseteenindust, mille saab jagada kaheks: esmased ja
teisesed eneseteenindusoskused. Esmaste eneseteenindusoskustena késitletakse neid, mis
seostuvad vahetult lapse enese kehaga s66mine, tualeti kasutamine, riietumine, kammimine ja
higieeniharjumused. Teisesed eneseteenindusoskused on seotud lapse vahetus Umbruses
igapdevase toimetulekuga ja hélmavad nt oma asjade hoidmist, enda jérelt koristamist,
oludele vastavat riiete valikut, s66gi (laste puhul nt v@ileiva) valmistamist jmt.

18.3.1. Omandatud sotsiaalsed ja enesekohased vanuseti

1,5 — 2 aastase lapse omandatud sotsiaalsed ja enesekohased oskused:

e valjendab erinevaid emotsioone (rddm, kurbus, viha);
e nditab valja huvi teiste laste vastu, jalgib neid ja mangib nendega korvuti;

e nditab valja huvi mangude ja tegevuste vastu;

85



véljendab head meelt oma kordaminekute dle;
peseb ja kuivatab téiskasvanu abiga kasi;
taiskasvanu eeskujul tervitab, tdnab ja jatab hivasti;
mdistab selgelt valjendatud keeldu Ei tohi! jms;

osaleb tdiskasvanuga Uhistegevustes.

3 aastase lapse omandatud sotsiaalsed ja enesekohased oskused:

teadvustab ennast, kasutab osaliselt mina- vormi;

oskab keelduda ja ei Gelda;

pluab igapaevastes olukordades valikute (ile otsustada;

valjendab oma emotsioone (r6dm, kurbus, viha) ja tundeid ka sdnadega;
valjendab head meelt oma kordaminekute lle;

naitab vélja huvi mangude ja tegevuste vastu;

jalgib teiste laste tegevust, loob sdprussuhteid ja méngib koos teiste lastega;
osaleb tdiskasvanuga Uhistegevustes ja matkib nahtut;

mdistab ja oskab vahet teha headel ja halbadel tegudel;

mdistab selgelt valjendatud keeldu Ei tohi! jms;

kasutab esmaseid viisakusreegleid igapaeva elus (tere, aitah, palun);
s00b, joob ja riietub lahti valdavalt iseseisvalt;

plsib suurema osa péevast kuiv ja puhas;

peseb iseseisvalt ja kuivatab tdiskasvanu abiga kési ja nagu;

meelde tuletamisel jargib visuaalseid reegleid (nt rd&dgime vaikse héaalega).

aastase lapse omandatud sotsiaalsed ja enesekohased oskused:

valjendab sonaliselt lihtsamaid emotsioone, oma soove, tahtmisi ja seisukohti ning
pldab jouda kokkuleppele;

tahab olla iseseisev, kuid sageli pole tal enda suutlikkusest realistlikku ettekujutust;

saab hakkama eakohaselt eneseteenindamisega (riietumine, séomine, iseseisev joomine), On
kujunenud tualetiharjumused,;

teab oma nime, vanust, sugu ning markab soolisi erinevusi;

seab endale mdningaid eesmarke ja téidab neid;

vadrtustab oma saavutusi, ent vajab oma tegevuse tunnustamist ja tdiskasvanu
thelepanu;
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pudab vahel teisi abistada ja lohutada; on mdningane ettekujutus teiste inimeste
tunnetest, motetest ja nduetest;

osaleb luhikest aega Uhistegevuses eakaaslastega, kuid eelistab ht méngukaaslast
rihmale;

arvestab reegleid méngudes ja tegevustes, mida juhib talle autoriteetne inimene;

saab aru lihtsamatest seltskonnas kaitumise reeglitest ning jargib neid igapaevases
suhtluses; pidab téita rihma reegleid;

saab aru valetamisest kui taunitavast kaitumisest;

huvitub ja osaleb voistlusmangudes.

5 aastase lapse omandatud sotsiaalsed ja enesekohased oskused:

pluab mdista teiste inimeste tundeid ja emotsioone;

valjendab oma emotsioone ja réagib nendest;

suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt, suudab kuigivord oma tegude eest vastutada;
on tundlik teiste hinnangute suhtes, need mdjutavad tema enesehinnangut;

imiteerib tdiskasvanu tegevusi ja rolle, kasutades tema sGnavara ja maneere;

eelistab sootlubilisi ménge (poisid autodega, tiidrukud nukkudega jms);

naudib rdhma kuulumist ja eakaaslaste seltsi ning Uhistegevust;, teeb eesmargi
saavutamiseks koost6dd, jagab ja vahetab;

arvestab reegleid, kogemusi ja muutusi; jalgib reeglite taitmist teiste poolt; kdne areng
vOimaldab arusaamatusi lahendada sonaliselt;

oskab avalikus kohas sobivalt kéituda ning teab, mida tohib, mida mitte.

6 aastase lapse omandatud sotsiaalsed ja enesekohased oskused:

tajub ja mdistab teiste inimest emotsioone ja seisukohti ning arvestab neid kaitumises
ja vestluses;

seab ise endale eesmérke ja Uritab neid ellu viia;

on oma tegevustes orienteeritud tunnustusele, tdhelepanule ja emotsionaalsele
toetusele;

eelistab omasoolisi mangukaaslasi, kujunevad esimesed sdprussuhted;

suudab lthikest aega ilma tdiskasvanu kontrollita riihmas mangida ning teha koost66d
omal (aktsepteeritaval) Viisil;

jargib mangudes ja tegevustes reegleid, eriti nende taitmist teiste poolt, oskab reegleid
teistele selgitada;

jargib sotsiaalset rutiini.
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6 — 7 aastase lapse omandatud sotsiaalsed ja enesekohased oskused:

mdistab teiste inimeste tundeid ja nende mitteverbaalseid valjendusi, arvestab neid
oma kaitumises ja vestluses;

suudab vastutada oma tegevuse eest, radgib oma kavatsustest;

suudab oma emotsioone ja kaitumist kontrollida, oskab ka teistega arvestada ning
suhtub teiste laste tegevustesse sallivamalt;

suudab tegutseda iseseisvalt, oskab oma tegutsemisest, kaitumisest radkida ja soltub
vdhem oma vanematest;

oskab algatada mange ja tegevusi;

pluab kdigega hakkama saada, on tundlik oma ebadnnestumiste ja teiste hinnangute
suhtes; otsib vastastikust mdistmist ja kaasaelamist oma tunnetele;

hoolib vaiksematest, osutab abi ja kiisib seda vajaduse korral ise;
oskab luua sdprussuhteid;

suudab jargida rihmas reegleid ning arvestab rihma vajadusi, oskab erinevates
olukordades sobivalt kaituda ning muudab oma kaitumist vastavalt tagasisidele;

talub muutusi ja vanematest eemalolekut, siiski on uues situatsioonis ebakindel ja voib
tdmbuda endasse;

suudab arutleda lihtsamate eetiliste probleemide tle ning teeb vahet hea ja halva vahel
nii enda kui ka teiste puhul;

kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 16ppedes koristab enda
jarelt.
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19.

LAPSE ARENGU ANALUUSIMISE JA  HINDAMISE

POHIMOTTED, SEALHULGAS KORRALDUS

Lapse arengu analulsimine ja hindamine on oluline lapse eripdra maistmiseks,
erivajaduste valjaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostoos lapsevanemaga.

Lapse arengu hindamine on osa igapaevasest 6ppe - ja kasvatusprotsessist. Opetajad
viivad arengu hindamise l&bi vahemalt tiks kord aastas ning lisaks jalgitakse lapsi
kindla kava alusel nii igapéevatoimingutes, vabaméngus kui ka suunatud tegevustes.
Lapse arengu jalgimise ja analtitsimise Uldeesmark on koguda informatsiooni, mida
saab:

- jagada vanematega;

- jagada lapsega (edusammud arengus);

kasutada tegevuste planeerimisel ja 6ppekava arendamisel;

arvestada lapse individuaalsel arendamisel.

Oluline on tahele panna iga lapse eripéra, tema tugevaid ja veel arendamist vajavaid
kilgi.

Last hésti tundes on kdigil osapooltel véimalik tema arengule rohkem kaasa aidata.

Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad tldoskused ning dppe- ja
kasvatustegevuse valdkondade tulemused.

Lapse arengut kirjeldatakse lapsest l&htuvalt, vaartustades saavutatut ning tunnustades
lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

Véhemalt iks kord Gppeaastas viivad dpetajad lapse arengu hindamiseks ja
toetamiseks lapsevanema voi lapse seadusliku esindajaga labi arenguvestluse, mis:

- annab tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest;

- selgitab lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes.

Lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse «Isikuandmete
kaitse seaduses» sétestatud tingimustel.

Laste arengu hindamiseks kasutatavad meetodid ja tooviisid

Lasteaia pedagoogiline ndukogu otsustab, milliseid meetodeid kasutatakse lapse
arengu jalgimisel ja analtitsimisel.

Oppeaasta esimesel koosolekul tutvustavad riilhmadpetajad lastevanemale lapse arengu
jalgimise ja analttsimise pohimotteid ning korraldust.

Lapse arengu jalgimine pdhineb kokkulepitud ja dppekavas fikseeritud
hindamispdhimottel.

Lapse arengu jélgimise ja analutsimise aluseks on eeldatavad tildoskused ning dppe-
ja kasvatustegevuse valdkondade tulemused.
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Vaatlusi teostatakse kuues valdkonnas:

Mina ja keskkond
Matemaatika
Keel ja kdne
Kunst

Liikumine
Muusika

Uldoskuste arengus:

Manguoskused
Tunnetus- ja Gpioskused
Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Kehalise arengu hindamise viivad labi liikumisdpetaja ja ruhmadpetajad. Fudsilise arengu
néitajaid analliisib liikumisdpetaja ja motoorika arengut hindavad riihmadpetajad.

Vaatlusandmestik on kasutatav ja mdistetav nii Gpetajatele kui ka lapsevanema(te)le.

Hinnangu andmisel kasutatakse erinevaid meetodeid:

1.

Mina oskan juba. Arengu jalgimise mang — see lihtne, aga huvitav mang on méeldud
lisamaterjaliks Gpetajale. Eri raskusastmetega méngu abil saab jalgida ménguliselt ja
lapse jaoks huvitaval viisil 3 — 7 aastaste laste arengut. Lapsega individuaalselt
labiviidava méangu juurde kuuluvad méngualus ja erinevad tasapinnalised vahendid.
Tulemuste fikseerimiseks kasutatakse juhendit ja arengu jalgimise tabeleid.

Séimeriihmad kasutavad Opetajad lapse arengu vaatluslehti (1,5-2 a. ja 2 -3 a. lisa
1). Hindamine toimub 2 x aastas (stgisel ja kevadel).

Vaatlus (nt 5- minuti vaatlus, mangu vaatlus jne) — kulgeb rihmas loomulikes ja
tavapérastes tingimustes. Opetaja fikseerib tegevusi ja nahtusi ilma, et ta ise nendesse
sekkuks. Vaadelda vdib laste omavahelisi suhteid, méngu (nii Uksi kui kaaslastega),
laste t60d, joonistusi jm.

Luhikirjeldused — luhikesed kirjeldused konkreetsetest situatsioonidest voi
stiindmustest.

Opetaja tahelepanekute loetelu — tdhelepanekute loetelu tdpsustab jalgimist vajavat
konkreetset kaitumist. Loetelu pakub stistemaatilist informatsiooni laste tegutsemise
kohta eri valdkondades ning informatsiooni lapse isiksuseomaduste kohta. Opetajad
kasutavad seda infot lapsele eesmarkide pistitamisel ja lapse arengule kaasa aitavate
tegevuste planeerimisel.

Mapid ja toonaidised (nt laste t6dde vaatlus) — need on kogumikud téddest, mis laps
aja jooksul on teinud. Mapid sisaldavad joonistusi, sdnade ja numbrite kirjutamise
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katseid ning keelenditeid, mis on tapsed lestahendused sdnadest, mida laps kasutab
mingi motte voi idee véljendamiseks.

Intervjuu — on suuline kusimustik.

Loovad vahendid, testid (Strebeleva vms) — vaatluslehti taidetakse koos tlesannete
esitamisega lapsele, kes saab kohapeal vdi muus olukorras oma oskusi proovida ja
naidata.

Lapse arengumapp — arengumapp kaib lapsega kaasas kogu koolieelse perioodi.
Arengu hindamisel on orientiiriks lapse arengu eeldatavad tulemused 2-, 3-, 4-, 5-, 6-,
7-aastaseks saamisel. Lapse arengu eeldatavaid tulemusi ei késitleta kdigile
kohustuslikuna, vaid tldtunnustatud t&histena, mis aitavad kavandada lapse arenguks
vajalikke tegevusi. Lapse arengumapp on individuaalne, l&htub lapsest ja sisaldab
soovituslikult jargmisi punkte:

- lapse lasteaeda tulek, kusitlus lapsevanemale;

- lapse joonistus endast, oma perest;

- puu ja maja joonistamine;

- kae jalg;

- lapse looming, erinevad tehnikad,;

- lapse enda arvamused, hinnangud ning tulevikuplaanid,;
- Opetaja poolt Ules kirjutatud intervjuud lapsega;

- lapse mangu kirjeldused, rollide jmt Glevaated,

- lapse huvitavad Gtlemised ja sBnaline looming.

19.1. Lapse arengu jalgimise Glestahendamine

Lapse arengu analutsimisel l&htutakse lapse individuaalsest arengust, lasteaia
Oppekavas valja toodud lapse arengu eeldatavatest Gldoskustest ning Oppe- ja
kasvatustegevuse valdkondade tulemustest.

Lapse arengu analliisimiseks kasutatakse kokkuvotte lehte (lapsevanem saab peale
arenguvestlust selle allkirja vastu endale ja koopia ldheb lapse arengumappi Vi.
Viljandi Lasteaed Krollipesa arenguvestluse labiviimise korra lisa 2).

Koolirtihmas kasutatakse lapse arengu analiiisimiseks Koolivalmiduse kaarti. (Vt.
Viljandi Lasteaed Krollipesa arenguvestluse labiviimise korra lisa 3). Koolivalmiduse
kaart ja lapse arengu individuaalne hindamise vorm annab hea Ulevaate lapse arengust
ja muutustest ning on individuaalse vestluse aluseks lapsevanemaga.

Lapse arengu individuaalset hindamise vormi taidetakse:

- Opetajate vaatlustena meeskonna poolt véljatootatud pdhimdtete alusel;

- koos Ulesannete esitamisega lapsele, kes saab kohapeal v6i muus olukorras oma
oskusi proovida ja ndidata;
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- lapse arengu jalgimiseks koostatakse igale lapsele arengumapp (rakendamine
vabatahtlik);

- arengumapi koostamise eesmark on koguda lapse to6tulemuste néidiseid, mis
annavad Ulevaate lapse saavutustest ja arengust pikema perioodi jooksul;

Lapse arengu individuaalse hindamise vormi taitmisel tuleb meeles pidada jargmisi aspekte:
- oluline on turvaline 6hkkond ja hea kontakt lapsega;
- Ulesandeid vGib lahendada rihmas;
- Ulesannete proovimisel tuleb lapsele anda alati positiivne tagasiside;

- eesmargiks ei tohi seada lapsega koikide tlesannete labi tegemist piiratud aja
jooksul.

Selle tulemusena saavad Opetajad:
- teada lapse arengu edenemise 6ppeaasta jooksul;
- hinnata dppe- ja kasvatustoo tulemuslikkust;
- tutvustada lapse arengu analtitisimise p6himdtteid lapsevanematele.
Lapsevanem vGib probleemide tekkimisel podrduda Opetajate, direktori vdi dppejuhtide poole.

19.2. Arenguvestluse labiviimine lapsevanemaga

e Véhemalt Uks kord dppeaastas viib rihmadpetaja(d) lapse arengu hindamiseks ja
toetamiseks lapsevanemaga labi arenguvestluse, kus:
- annab tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest;
- selgitab lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes.

Arenguvestluse aluseks on lapse arengu individuaalne hindamise kokkuvdte.

Lapse arenguvestluse labiviimise pdhimdtted

Lapse arenguvestlus on usalduslik dpetaja(te) ning lapsevanema(te) vaheline arutelu lapse
senisest arengust ja lapse edaspidiseks arenguks soodsate tingimuste loomisest.
Arenguvestluse kéigus saab:
- Uhtlustada hinnangut lapse senisele arengule;
- otsida koostéovdimalusi lasteaia ja kodu vahel lapse arendamiseks;
- radkida lapsevanem ja Gpetaja oma ootustest;
- Jagada teavet lapse edaspidiseks arendamiseks ja dpetamiseks.

Opetajate ettevalmistus arenguvestluseks:
- informatsiooni kogumine lapse arengust (lapse vaatluslehed jne);

- ajaplaani koostamine (iihe lapsevanemaga vestluse aeg kuni iiks tund);
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- lapsevanemaga vestluseks kusimustiku koostamine (kiisimustiku koostamisel ldhtuda
vestluse eesmarkidest ja need vormistatakse kirjalikult);

- lapsevanemale koostatakse vestluseks ettevalmistumisleht (sarnane dpetaja
vestluskiisimustikuga);

- lapsevanemate vestlusele kutsumine: suuliselt voi kirjalikult vahemalt 2 nadalat
varem aja kokkuleppimisega.

19.3. Arenguvestluse labiviimise kord

Vestluse sissejuhatavas osas tuleb podrata tdhelepanu vestluse l&biviimise 6hkkonnale,
kasutada lapse ja lapsevanema eesnime, olla tdhelepanelik vanemate valmisoleku
suhtes alustada vestlust, valjendada ennast arusaadavalt jne.

Vestluse pdhiosa koosneb kiisimuste esitamisest (ettevalmistuslehelt), tagasiside
andmisest ning lastevanemate kisimustele vastamisest.

Lapsevanemale antav tagasiside algab ja 16peb positiivselt, on heatahtlik, aus ja siiras.
Probleemide esitamine on konkreetne ja kiire ning toetub faktidele, mitte
hinnangutele.

Lapsevanemalt kusitakse temapoolseid sobivaid lahendusi ja pakutakse omapoolseid
voimalusi.

Vestlus 16ppeb kirjaliku lihikokkuvotte tegemisega ja allkirjastamisega lapse arengu
kokkuvaotte lehel.

Arenguvestlusest peab jddma positiivne kogemus.

Arenguvestluse labiviimisel saadud info on konfidentsiaalne.

20. KOOLIVALMIDUSE MAARATLEMISE POHIMOTTED

Lapse valmisolek dpingute alustamiseks kujuneb samm-sammult kogu koolieelse elu
jooksul. Valmisoleku kujunemist méjutavad nii stinniparased eeldused ja vBimed kui
kasvukeskkond, milles laps elab ja areneb, aga ka lapsevanemad ja Opetajad, kes
lapsega suhtlevad ja tema arengut suunavad.

Koolivalmidus on valmisolek minna tile manguliselt pohitegevuselt dpitegevusele.

Koolivalmidus koosneb fiisilisest, vaimsest ja sotsiaalsest aspektist. Omavahel
pdimudes ja Uksteisest s6ltudes moodustavad nad tervikstisteemi, mis aitavad lapsel
toime tulla koolipoolsete ndudmistega.

20.1. Koolivalmiduse kolm aspekti

Fuusilise aspekti seisukohalt on olulised:

lapse tervislik seisund, sellest olenevad lapse koormustaluvus ja to6voime;
lapse Gldftiusiline areng, litkumisaktiivsus ja vastupidavus;
lapse oskus valitseda oma liigutusi ja liikumist;
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lapse motoorne areng — kaelihaste tegevus ning kée ja silma koostoo.

Vaimse aspekti seisukohalt on olulised:

kuidas laps oma teadmised ja oskused esile toob, kuidas ta oskab neid kasutada, kuidas
ta lahenduseni jéuab jms;

lapse vaatlusoskus (oskus kuulata ja uurida, koondada tahelepanu);

lapse kujutlused ruumis ja ajast (orienteerumine ajas ja ruumis);

lapse oskus jérjestada, rihmitada, vGrrelda (loogiline métlemine) jms;

lapse kdne, véljendus- ja jutustamisoskus;

lapse oskus tajuda detaile ja tervikut, tldistada, tajuda eristusvéime ja motestatust.

Sotsiaalse aspekti seisukohalt on olulised:

lapse soov Gppida ja omandada uusi teadmisi;

lapse igapéevane kditumine (on omandanud ildtunnustatud kaitumismallid);
lapse oskus ja iseseisvus seada eesmaérke ja ulesandeid:;

lapse tahe téita taiskasvanu korraldusi.

20.2. Koolivalmiduse hindamine

Lapse koolivalmiduse kujunemist jalgitakse pedagoogide poolt lapse arengu analtlsimise
kaigus kogu koolieelsel perioodil. 6 - 7 aastaste laste koolikiipsuse uurimiseks kasutatakse
vaatlust (5- minuti vaatlus, méngu vaatlus jne), lUhikirjeldust, té6de naidiste mappe, intervjuud,
loovvahendeid, ,,Arengu jélgimise miangu” (J. Rebane, K. Kirbits, R. Varik) vOi Strebeleva
testi, mille eesmérgiks on selgitada vélja:

- lapse uldised teadmised Umbritsevast, temast endast ja perekonnast;
- lapse terviktaju ja graafiliste oskuste tase;
- lapse kujutluste tase aastaaegadest ja nende jargnevusest;

- lapse  kujutlus  hulkadest, oskus peast sooritada mitmesuguseid
arvutamisoperatsioone;

- lapse oskus n&ha siindmuste vahel ajalist seost;

- lapse motlemise tase (kas esineb loogilis-m&tlemiselemente);

- lapse oskus tajuda pildil kujutatud situatsiooni tervikuna;

- lapse oskus analliisida sdna haalikulist koostist, eeldusi lugemadppimiseks;
- lapse k&e valmisolek kirjutamiseks;

- néidise analtiisi vdimet, oskust to6tada naidise jargi;

- lapse mélu.
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Kontrollitud joonistuse vaatlus (Kulderknup, E. 1998. Lapsest saab koolilaps. Eesti
Haridusministeerium, alushariduse dppekava) naitab:

- lapse kognitiivset arengut: sdnavara, verbaalsest instruktsioonist arusaamist,
malu, arusaamist matemaatilistest moistetest, joonistamis- ja kirjutamisoskust,
oskust tootada paberi ja pliiatsiga.

- lapse sotsiaal-emotsionaalset arengut: kaitumisreeglite tundmist, kohanemist
uue keskkonna ja inimestega, grupis té6tamise oskust, iseendaga toimetulekut,
tdhelepanu ja kontsentratsioonivdimet, korraldustest arusaamist ja oskust
nende jérgi tegutseda.

Frontaalne logopeediline koolivalmiduse kujundamise uuring, mille kéigus
logopeed selgitab valja:

- lapse sOnavara ja valjendusoskuse taseme;

- haaldusprobleemid, kognitiivsed vdimed,;

- 0ige grammatilise struktuuri olemasolu;

- haalikanallisi oskused;

- lugemise ning Kirjutamise eeldused ja oskused.

Vaatlused ja hindamine viiakse labi vastava juhendi alusel. Koikidest saadud
tulemustest antakse tagasiside lapsevanemale.

20.3. Koolivalmidusest vanemale tagasiside andmine

Koolivalmidus on lapse valmisolek @pitegevuse alustamiseks, mis véljendub lapse
soovis Oppida, omandada uusi teadmisi, jalgida taiskasvanu selgitusi ja korraldusi.

Info edastamine toimub vastavalt vajadusele aastaringselt. Pikem ja pdhjalikum
koosistumine vanematega leiab aset kevadise arenguvestluse kéigus, kus vabas ja
sundimatus olukorras lapse arengust radgitakse.

Kevadisel arenguvestlusel antakse tagasisidet lapse arengust ja Gppimise tulemustest
koolivalmiduse kaarti alusel.

Opetaja kirjeldab igapaevaelu vaatlusest tulenevalt vastavat arenguperioodi.

Liikumis- ja muusikadpetaja jagavad oma ndgemust rihmadpetajatega, kes vastavat
teavet lapsevanemale edastavad.

Vajadusel on soovitav kooliminevate laste vanematele anda tagasisidet jaanuaris-
veebruaris, mille kéigus koos lapsevanemaga koostatakse linkade likvideerimiseks
tegevuskava jargnevaks poolaastaks. Vajadusel ndustatakse lapsevanemaid
koolipikenduse voi -valiku kisimuses.

Koolipikendust saavatele lastele tootatakse vélja individuaalne arenduskava. Vajadusel
kasutatakse erispetsialistide abi.
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e Lasteaia Oppekava labinule valjastab lasteaed vastava Oiendi. Lisaks véljastatakse
lastevanematele koolivalmiduse kaart, milles on Kirjeldatud lapse arengu tulemused.
Lapsevanem esitab koolivalmiduskaardi kooli, kus laps asub tditma koolikohustust.

21. ARENGULISTE ERIVAJADUSTEGA LASTEGA TEHTAV TOO

Laps, kelle vBimed, tervislik seisund vdi muud isikuomadused (sh keha-, kdne, meele- voi
kognitiivne puue, emotsionaalsed ja kaitumisraskused, uld- vOi eriandekus) erinevad
sedavord, et tavaparane dpikeskkond ja dppe- kasvatusprotsess ei toeta tema vdimete arengut
piisavalt, on hariduslike erivajadustega. Varane erivajaduste voi andekuse méératlemine ning
vastava arendustegevuse alustamine annavad parema v@imaluse lapse arenguks ja dppimiseks.
Pedagoogiline personal tunneb &ra hariduslike erivajaduse vormid ja oskab erivajadusega
lapsega tootada.

e Erivajadusega lapsega tehtava to66 peaeesmark: laps saab aluse elamaks
taisvaartuslikku elu hoolimata erivajadusest.

e To0 p6himdtted: lapse erivajaduse ja eripdra markamine ning sellega arvestamine.

o Opetajal on kohustus reageerida, koheselt teavitada tugispetsialiste ja vajadusel
teavitada ka juhtkonda

21.1. Arenguliste erivajadustega lapsed
Arenguliste erivajadustega lapsed on:

Opi- ja kohanemisraskustega lapsed,;

e konepuude voi -hdiretega lapsed,;

e andekad lapsed;

e pslunhiliste vdi kaitumuslike hairetega lapsed;
e mitte-eesti kultuurikeskkonnast parit lapsed,;
e meelepuudega lapsed,;

e kehapuudega lapsed;

e vaimupuuetega lapsed;

e liitpuuetega lapsed;

e sOltuvushéiretega lapsed;

e allergilised lapsed ja diabeetikud;

e tihti pddevad voi krooniliste haigustega lapsed.
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21.2. Erivajaduse markamine

Varajane markamine ja sekkumine tagab edu erivajadusega lapse arengus. Paljud vanemad ei
suuda lapse erivajadustega leppida, kuid oluline on neil mdista, et mida varem lapse
erivajadus avastatakse, seda kiiremini saab arendustegevusega alustada ning last aidata.
Oluline on lapsevanemaid selles olukorras toetada, ndustada ja mdista.

Varajase sekkumise planeerimisel ja elluviimisel tuleb arvestada tldpdhimaotteid:
e arendustegevuse alustamine niipea, kui selle vajadust on margatud;

¢ individuaalne lahenemine vastavalt lapse arengulistele erivajadustele ja keskkonna
vOimalustele;

e perekonna ja spetsialistide kaasamine, meeskonna- ja vorgustikutoo;
e lastevanemate ndustamine laste arengu ja kasvatamise kiisimustes;
e (hest kasvukeskkonnast teise tilemineku toetamine.

Lapse heaolu rihmas oleneb palju rihma meeskonna suhtumisest lapse erivajadustesse. Kui
Opetaja ise aktsepteerib erivajadusega last, on tema kdne ja kditumine eeskujuks ka riihma
teistele lastele ning lapsevanematele. Opetaja positiivse suhtumise aluseks on ettevalmistus,
mis annab kindlustunde tdoks erivajadustega lastega. Opetajale on tagatud véimalus
erialaspetsialistidega kontakti votta ja koostddd teha.

Spetsialistide kaasamine

e TOO0s erivajadustega lastega on kaasatud vajadusel lasteaia muusikadpetaja ja
liilkumisOpetaja, Viljandi Pdevakeskuse laste- ja peretddosakonna tugispetsialistid
(logopeed, eripedagoog, psiihholoog, sotsiaalpedagoog) ning sotsiaaltdotaja.

e Vajadusel soovitatakse perele erialaspetsialiste véljastpoolt lasteaeda.

Arenguliste erivajadustega laps erineb teistest lastest:
- kognitiivsete vOimete,

- sensoorsete voimete,

- kommunikatsioonioskuste,

- kaitumise ja emotsionaalse arengu,

- fldsiliste voimete poolest.

Erinevused esinevad sel mééral, et laps vajab oma vdimete arendamiseks keskkonna
kohandamist vO0i eripedagoogika teenuseid, st lisaabi vOi teistest erinevat Opetamist ja
kasvatamist. Arenguliste erivajadustega lapsi on vaheefektiivne dpetada harjumuspérasel
viisil.

Arenguline erivajadus vdib avalduda lapse vajaduses:
- Oppe- ja kasvatust6o teistsuguse korralduse jarele;
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- individuaalse dppekava jarele (IAK);

- tugispetsialistide jarele;

- tehniliste vahendite jarele;

- meditsiinilise abi jarele;

- eridieedi jarele.

21.3. Erivajadusega laste toetamine

Erivajadusega lapse koolieelse arengu toetamiseks on vajalik tihe koost6d lasteasutuse,
perekonna, Viljandi P&evakeskuse laste- ja peretddosakonna, meditsiiniteenuste, Viljandimaa
Rajaleidja ning kohaliku omavalitsuse vahel. V@rgustiku koostooetappideks on erivajadusega
lapse markamine, arengutaseme hindamine, ndustamine ja sekkumine.

Pedagoogide eesmark on aidata arenguliste erivajadustega lastel omandada jou- ja
vBimetekohane haridus, mille abil oleks neil v8imalik saavutada arengus parimaid
tulemusi.

Oluline on leida nende laste tugevad ja nGrgad kuljed, et tugevustele toetudes arendada
ndrgemaid. Tegevustes arvestatakse lapse arengupotentsiaali. Tahtis on tegevuste
meeldivus lapsele. Soovitavalt kasutatakse palju méngulisi meetodeid ja votteid.

Vajadusel ja pere ndusolekul koostatakse abi vajavale lapsele individuaalne dppekava,
arvestades lapse hetkeolukorra teadmisi, oskusi ja voimalusi (eripéra, kohalkaimise
sagedus jne). IAK koostavad koostods perega lastega to6tavad Opetajad ja
erialaspetsialistid.

Keskkond tuleb kohandada erivajadusega lapse arengu jaoks sobivaks. Andekale
lapsele tuleb leida uusi véljundeid arenguks: vdistlused, esinemised, muusikakoolid,
kunstiringid, spordikoolid jne. Muukeelse lapse 6petamisel tuleb erilist rohku panna
sBnavara rikastamisele.

Erivajaduste markamisel selgitatakse valja lapse:

kommunikatiivsed oskused: suuline kdne, kdne mdistmine, haaliku- ja foneemitaju,
lugemine, etteloetud teksti mdistmine jne;

kognitiivsed oskused: vaatlus- ja kuulamisoskus, silma ja kde koostdo, teabe
mdotestamine;

sotsiaalsed oskused: suhtlemine eakaaslastega ja téiskasvanutega, kditumine jne.;
motoorika areng: uld- ja peenmotoorika;
eneseteenindusoskused: riietumine, oma asjade korrashoidmine jne.

uldtervislik seisund.

Seejarel koostatakse plaanid arenguliste erivajadustega laste toetamiseks.

Vajadusel koostakse individuaalne arenduskava (edaspidi IAK) neis valdkondades,
milles laps vajab abi ja individuaalset arendamist. IAK koostamisel ja elluviimisel
osaleb kogu lapse arengut toetav meeskond.
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e |AK koostamiseks kutsutakse kokku lapse arengut toetav meeskond — lapsevanem(ad),
rihma meeskond, lilkumis- ja muusikadpetaja, tugispetsialistid ning vajadusel
juhtkonna esindaja.

e Plaanid seostatakse lapse arengu analiidsiga.
e Kommunikatiivsete erivajadustega lapse arenduskava koostab logopeed.

e Arenduskava tdiendatakse ja parandatakse vastavalt vajadusele dppeaasta jooksul.

21.3.1. Eesti keel kui teine keel

Organisatsioonilised meetmed: lapsevanema esmane teavitus — kui muukeelse lapse
lapsevanem tuleb lasteaeda, siis teavitab lasteaia direktor muuhulgas ka sellest, et meie
lasteaia Gppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles ning vestleb lapsevanemaga tekkida
vOivatest probleemidest (suhtlemine eakaaslastega, pikem ja keerulisem kohanemisaeg,
probleemid koolivalmidusega jm).

Toetatakse lapse keelelist arengut, et laps mdistaks kdike riilhmas toimuvat ja osaleks
selles. Lasteaia Opetajal on valmisolek ja motiveeritus to0ks muukeelsete lastega.

Laste omavahelist suhtlemist suunatakse teadlikult nii, et oleks valistatud pidev
muukeelsete laste omakeelne suhtlemine ning muukeelsel lapsel ja tema riilhmakaaslastel
tekiks vajadus suhelda omavahel eesti keeles véimalikult intensiivselt.

Keeledppe organiseerimine — vastavalt vajadusele ja vbimalustele pakub lasteaed lapsele
individuaalset keeleGpet toetamaks eesti keele kiiremat omandamist.

Keeledpetuse pohimatted:
— mangulisus, koitvus ja vaheldusrikkus;
— lihtsamalt keerulisemale;
— kordamine.

Lapsele selgitatakse eesti keele omandamise tahtsust igapaevaelu situatsioonide kaudu.
Teist keelt 6ppides saab laps toetuda sellele, mida ta emakeeles juba valdab.

Oluline on kaasata ka lapsevanemaid ning stivendada nende huvi keeledpingute vastu.

Vajadusel koostab riithmadpetaja lapsele eesti keele kui teise keele dppimiseks
individuaalse 6ppekava.

21.3.2. Uliaktiivsed lapsed

Uliaktiivsed lapsed on lapsed, kes on vaga aktiivsed, aga vajavad suuremat tahelepanu
oma aktiivsuse rakendamiseks.

Lapse puhul kasutatakse individuaalse lahenemise printsiipi: teda suunatakse rahulikule
tegevusele ja talle antakse rahulikke ja métlemist ndudvaid ménge.

Kuidas uliaktiivse lapsega toime tulla?
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e Oluline on teada hliperkineetilise hdire olemasolust ja valjendustest ning mitte segada seda
ara kasvatamatusega.

e VOimalda luhemaid dppimisaegu.

e Véhenda lapse tahelepanu kdrvalejuhtimise ja hajumise riske.
e Anna voimalusi litkumiseks.

e Vajadusel kasuta tugispetsialistide abi.

e Ole jérjekindel.

e Uhelt tegevuselt teisele tileminek peab olema sujuv ja lapsele varakult teada
(visualiseeritud paevakava).

e Valdi voistlusménge teiste lastega. Need on frustratsiooniallikad ja tekitavad agressiivsust.
Soodusta lapse tegevusi, kus ta voistleb iseendaga.

e Kehtesta tiheselt mdistetavad ja arusaadavad reeglid. Tunnustamine reeglite taitmise eest
kinnitab nende olulisust ja lapse kompetentsust.

e Ole paindlik, on olukordi, kus ei saa alati jaigalt reeglitest ja normidest kinni pidada.
Reegleid tuleb muuta, kui lapse vastutustunne ja kompetentsid on kasvanud.

e Anna lapsele alati, kui on vdimalik, valikuvdimalusi ja valikudigus.

e Lapsega suheldes keskendu temale.

21.3.3. Logopeedilised kdrvalekalded

e Logopeed kontrollib abivajavaid lapsi pidevalt ning annab soovitused ja suunamised.
e Rilhmas on dpetaja eeskujuks dige keelekasutusega ja tarvitab lihtsaid lauseid.

o Ré&akimise kdrval kasutatakse pilte voi esemeid.

e Kodneharjutused ja liisusalmid on Gpetajate juhendamisel pidevalt kasutusel.

21.3.4. Andekad lapsed

Andekal lapsel on tavaliselt moned nendest omadustest:
e On kiire Oppija
e Hea motleja
e Omab laialdast sbnavara
e Omab védga hea malu
e On tundlik ja emotsionaalne

e On arenenud 6iglustundega
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Putiab oma tegemistes taiuse poole
On oma huvides jarjekindel

Eelistab endast vanemate seltskonda
On hea huumorimeelega

Laialdaste huvidega

Opib varakult lugema

Arenenud kujutlusvéime

Véga loominguline

Iseseisev ja protestimeelne

Hea arvutaja ja piltmdistatuste kokkupanija

Andekale lapsele on toeks:

Diferentseeritud t6o tunnis

Erinevate dppematerjalide soovitamine/ tutvustamine;
Individuaalne dppekava;

Huviringide tegevus;

Osalemine vadistlustel, projektides, uurimistéodes jm.

Stivendatud tegelemine andekate lastega:

e Suunamine huvipakkuvatele ja arendavatele tegevustele.

e Vajadusel soovitused lastevanematele lapse suunamiseks huvitegevustesse valjaspool
lasteaeda.

21.3.5. Vasakukaéelised lapsed

Vasakukéeliseks saab nimetada inimest, kes saavutab vasaku kdega téhusamaid tulemusi Kkui
paremaga ning eelistab vasakut katt tegevustes, mis nduavad head koordinatsiooni, joudu ja
tapsust.

Vasakukéelise lapse t60d tuleb hinnata samavééarselt paremakéelise t6dga.

Kindlasti on vaja teha tihedat koost66d lasteaia ja kodu vahel.

Ké&elisuse kujunemisel on olulisim roll lapsevanematel ja riilhma meeskonnal. Lapse arengut
soodustab stinnipérase kéelisuse sailitamine.

Kirjutusvahendit hoiab laps vasaku kae poidla ja kergelt kdverdatud nimetissdrme
vahel, alt toetab seda keskmine sérm.

Ké&ed peavad laual olema nii, et parema kde kiunarnukk on veidi tle laua serva. Parem
ké&si hoiab vihikut. Vasak ké&si peab saama vabalt liikuda méoda joont dles ja alla.

Valgus peab lapse todle laual langema kas eest vGi paremalt.

Vasakukéeliste laste jaoks on soetatud spetsiaalsed dppevahendid ja -materjalid.
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e Vajadusel kohandab rihmadpetaja dppematerjalid vasakukaelisele lapsele sobivaks.

e Kirja Oppimise algperioodil on vajalikud spetsiaalsed kirja eelharjutused (kriidiga
tahvlile).

21.3.6. Organisatsioonilised meetmed arenguliste erivajadustega lapse
valjaselgitamiseks:

e Probleemi ilmnemisel hakkavad lapse rihmadpetajad koheselt pidama vaatluspaevikut
(2 nddalat — 1 kuu); perioodi 186pus teevad rihmadpetajad kokkuvdtte ja analtisi.

e Seejérel kutsutakse kokku lapse arengut toetav meeskond. Vaatluspaeviku alusel
analliusitakse olukorda ja vajadusel koostatakse IAK.

e |AK kooskdlastamiseks lapsevanemaga toimub vastav arenguvestlus, kus lepitakse
kokku lapsevanema tegevused IAK-s.

e Enne arenguvestlust lapsevanemaga konsulteerivad lapse rihmadpetajad juhtkonnaga
ja vajadusel tugispetsialistidega.

e |AK tulemusi analliisitakse vahemalt 2 korda aastas.

e Lapse arengu tulemused fikseeritakse IAK-s ja lapse arengu hindamistulemuste
anallusis voi koolivalmiduse kaardil.

e Lapse suunab vajadusel Viljandimaa ndustamiskomisjoni ja Viljandimaa
Rajaleidja keskusesse lasteaia Gppejuht. Lapsega tegelevad Gpetajad ja
tugispetsialistid koostavad lapse iseloomustuse esitamiseks erispetsialistile vOi
ndustamiskomisjonile. Iseloomustus koosk6lastatakse direktoriga.

Logopeed lisab lapse arengu hindamise tabelile v6i koolivalmiduse kaardile kokkuvdtte
kdnearenduses osalenud lapse kohta.

21.4. Individuaalse arenduskava koostamise pohimdtted

Individuaalne arenduskava (edaspidi IAK) on kirjalik dokument, mis maarab kindlaks lapse
arengulisi erivajadusi arvestava 0ppe individuaalsed eesmargid ja eriabi teenused, mis on
vajalikud Oppe- eesmarkide saavutamiseks. Individuaalne arenduskava koostatakse
arenguvaldkondade kaupa:

- motoorika;

- kognitiivsed oskused:;

- kommunikatiivsed oskused;
- sotsiaalsed padevused;

- eneseteenindus.

e |AK koostatakse konkreetsele lapsele neis valdkondades, mille arengutase erineb
eeldatavast eakohasest arengust. Tegevusvaldkonnad koosnhevad véiksematest
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osavaldkondadest. lga tegevusvaldkonna oskuste arendamine eeldab tihedat seost teiste
valdkondadega.

e |AK koostatakse parast lapse arengu mitmekdilgset jalgimist ja lahima arengu tsooni
maaramist: selle koostamisel osalevad kdik lapsega tegelevad Gpetajad, erialaspetsialistid
ja vanemad. Individuaalse arenduskava koostamise pOhimdtted Kkinnitab lasteaia
pedagoogiline ndukogu. Konkreetse individuaalse arenduskava koostavad ja selle
rakendamise eest vastutavad riihmadpetajad, logopeed, liikumis- ja muusikadpetaja
koost6ds lapsevanemaga.

e Individuaalne Oppekava kaitseb lapse huvisid ja arvestab tema arengutaset ning
erivajadusi. lga arenguvaldkond esitatakse konkreetselt lapsest l&htuvate Oppe-
eesmarkidena, millest juhinduvad nii lapsevanemad kui lasteaia pedagoogid.

e Individuaalse arenduskava rakendamisel on neli etappi:

— lapse arengutaseme  esialgne  analliisimine;  konsulteerimine  vajadusel
erispetsialistidega (logopeed, eripedagoog, pstihholoog, perearst);

— lihi- ja pikaajaliste eesmarkide pustitamine lapse arendamiseks; individuaalse
arenduskava koostamine konkreetseks perioodiks;

— Opetamine ja arendamine ning oluliste muutuste fikseerimine;

— hinnangu andmine lapse saavutustele ja sellele vastavalt individuaalse arenduskava
korrigeerimine.

¢ |AK rakendamisel peavad osalema kolm osapoolt: laps, IAK meeskond ja
lapsevanemad. Lapsevanema keeldumisel ja huvi puudumisel jaab lapse arengu toetamise
eesmargiga koostatud 1AK osaliselt tdidetuks. Rihmadpetajad jatkavad lapse toetamiseks
esile toodud valdkondadega individuaalset t66d.

e Hinnangu andmise aluseks on individuaalse arenduskava tulemuste analtitis. Soltuvalt
sellest, kas eesmérkides pustitatu on omandatud taielikult, pole omandatud vai on
omandatud osaliselt, loetakse arenduskava taidetuks vai osaliselt taidetuks.

e Kui taitmata on jadnud olulisi eesmarke voi mitmed eesméargid on osaliselt taidetud, siis
tuleb antud IAK-d analliisida, muuta ja tdiendada.

e Kui eesmarkide realiseerimise tulemused on positiivsed, loetakse IAK téidetuks.

21.5. Noustamiskomisjon

e Laste ndustamiskomisjon (edaspidi Viljandimaa ndustamiskomisjon) on Viljandimaa
Rajaleidja keskuse juures tegutsev nduandev organisatsioon, eesmargiga mééarata
arenguliste erivajadustega lastele voimetekohane dppekava ja dppevorm, suunata laps
lapsevanema (hooldaja) ndusolekul erikooli, eriklassi, lasteaia eririihma voi otsustada
lapsevanema taotlusel koolikohustuse edasiliikkamine.

e Koolikohustuse taitmise edasiliikkamise aluseks on lapse tervislik seisund.
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Noustamiskomisjon arvestab arsti poolt koostatud kirjalikku otsust lapse tervisliku
seisundi kohta ning teiste spetsialistide soovitusi.

Koolikohustuse tditmise edasiliikkamise taotlus rahuldatakse vaid juhul, kui selles
ajavahemikus tagatakse lapsevanema poolt lapse arenguks ja taastusraviks vajalik
keskkond ning v@imalus jatkata alushariduse omandamist kuni kooliminekuni.

Taotluse esitamine — omakaeliselt voi digitaalselt allkirjastatud taotlus ja dokumendid
maakonna v0i Uleriigilisele komisjonile; esitatakse maakonna Rajaleidja keskusesse.

Taotlusega koos tuleb esitada jargmised dokumendid:

e lapse isikut tdendav dokument (selle puudumisel stinnitunnistus voi -tdend);

e kui taotluse esitab lapse seadusliku esindaja poolt volitatud isik, siis lapse
seadusliku esindaja kirjalik volitus;

e koolieelses lasteasutuses kaiva lapse individuaalne arenduskava voi
iseloomustus voi koolivalmiduskaart olemasolul,

e lapse individuaalse arengu jalgimise kaart; Individuaalse arengu jalgimise
kaardil on oluline:

— peab sisaldama kdigi osapoolte Kirjeldusi;

— kaart peab olema koostatud kohe, kui margatakse erisusi, vahemalt 6
kuud enne poordumist;

— milliseid tugimeetmeid on rakendatud, koos p&hjendustega, kuidas need
on toiminud;

— kindlasti peab olema ka lasteaiapoolne seisukoht.

e perearsti vOi eriarsti voi muu erialaspetsialisti hinnang, kui see on
ndustamismeeskonna hinnangul vajalik erivajaduse tapsustamiseks (saab
kisida ka Rajaleidjast);

e rehabilitatsiooniplaani vBi —programmi vdi rehabilitatsiooni teenuse
osutamiseks koostatud tegevuskava olemasolul (saab kisida ka Rajaleidjast);

e puude raskusastme tuvastamise otsuse olemasolul (saab kisida ka
Rajaleidjast).

Komisjon vOib taotluse esitajalt nduda tdiendavaid selgitusi, dokumente ja spetsialistide
hinnanguid lapse arengu tapsustamiseks.

Avaldust eririhmadesse saab aasta labi vormistada Viljandi Linnavalitsuse
haridusametis alushariduse spetsialisti juures.

Noustamiskomisjonile taotluse esitamise tahtajad:

erivajadustega lapse Oppe- ja kasvatuse tingimuste korraldamise (sh sobitus- ja
eririhma, sobiva 6ppekava ning eriklassi) soovitamine — kogu kalendriaasta véltel

koolikohustuse taitmise alguse edasilikkamise soovitamine — jooksva aasta esimeses
kvartalis, kokkuleppel Viljandimaa Rajaleidja keskusega

koolikohustuslikust east noorema lapse kooli vastuvotmine — jooksva aasta 1. aprill.
Taotlus tuleb esitada juhul, kui lasteaed ja lapsevanem on eriarvamusel.
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22. KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS

22.1. Koostto lastevanematega

Koost6o pdhimdtted

Perekond kannab peamist vastutust lapse kasvatuse, hoolitsuse ja arengu eest.
Peredega suhtlemine on lasteaia dpetajate ks olulisematest tlesannetest. Koik pered
on huvitatud oma lapse arengust ning tahavad, et lapsed on edukad ja 6nnelikud. Nii
pedagoogid kui vanemad vastutavad vastastikuste suhete arendamise eest. Suhtlemine,
lugupidamine, lapse huvide ja erinevustega arvestamine paneb aluse headele suhetele.

Opetajad austavad perekonna kasvatuspdhimétteid ja teevad lastevanematega lapse
arengu ja dppimise soodustamiseks koostddd, mis toetub vastastikusele usaldusele ja
lugupidamisele ning avatud dialoogile.

Koostdos lastevanematega arutatakse 1abi ja tutvustatakse nii lasteaia kui rihma dppe-
ja kasvatustdo eesmarke ja pohimatteid.

Lasteaed loob lapsevanemale v@imalused osaleda Oppe- ja kasvatusprotsessi
kavandamisel ja labiviimisel, samuti hinnangu andmisel lasteasutuse tegevuse
kvaliteedile.

Lasteaed teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengu ja dppimise tulemustest ning
loob lapsevanemale v@imalused saada tuge ja ndu kasvatuskusimustes.

Lastevanematel on digus olla kindel, et igasugune isiklik info, mida nad on avaldanud
kas suuliselt voi kirjalikult, on konfidentsiaalne.

Koostto eesmérgid

Luua avatud ja usalduslikud suhted peredega.

Lastevanematele suunatud kusitlustest saadud tagasiside kaudu parendada lasteaia
tegevust.

Vdimaluste piires arvestada perede soovidega.
Kaasata vanemaid spordi- ja muudele sindmustele.

Pakkuda vanematele vdimalust oma elukutse tutvustamiseks kas lasteaias vOi oma
tookohas.

Kaasata vanemad ka stindmuste ettevalmistusprotsessi (heategevusiiritused, niitused, talgud).
Pakkuda vanematele vBimalust osaleda juhendajana tegevustes.

Koost6o vormid

Enne, kui laps tuleb lasteaeda, on nii lapsed kui nende vanemad oodatud uute laste
koosolekule, kus nad tutvuvad lasteaia kodukorraga, rihmaruumide ja Gpetajatega.
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e Lapse lasteaeda tulekul antakse vanemale kasimustik, mis aitab riihmadpetajatel
tundma Oppida lapse kombeid ja harjumusi, koduse kasvatuse pdhimotteid ning
vanemate ootusi lasteaiale.

e RUhm kus laps kdima hakkab tutvustab lastevanematele lasteasutuse dppekava, rihma
aasta ja nadala tegevuskava.

e Vdhemalt korra aastas viivad rihmadpetajad lapse arengu hindamiseks ja toetamiseks
labi arenguvestluse lapsevanemaga.

¢ lgal kevadel viiakse labi lastevanemate rahuloluksitlus.
¢ Infokoosolekud riihmas toimuvad vahemalt (ks kord aastas (vajadusel ronkem).
e Kevadel toimuvad koosolekud kooliminevate laste lastevanematele.

e Oppeaasta algul valivad iga riihma lapsevanemad (ihe liikme lasteaia hoolekogusse.
Hoolekogu jélgib, et dppe- kasvatustegevus vastaks lapse arengule ja huvidele ning
teeb sellesuunalist koostodd lasteaia personaliga. Hoolekogu koosolekud toimuvad
vastavalt vajadustele tiks kord kvartalis.

¢ Regulaarne info jagamine lasteaias toimuvast:
- vestlemine lapse tuleku ja lahkumise ajal;
- kirjalikud teated vanematele;
- rihmade teadetetahvlid (infostendid, hoidikud, raamid jm);
- suhtlemine ja info jagamine l&bi e-keskkonna Stuudium;
- avatud uste paevad riihmades ja lasteaias;
- lastevanemate osalemine lasteaia Uritustel;
- lastevanemate koosolekud sugisel ja kevadel;
- lastevanemate koolitused (lastevanemate teadlikkuse tdstmine laste arengu isedrasustest);

- koduleht, kust vanematel on vdimalik saada infot lasteaias/ riithmas toimuva kohta.

Lastevanemate ndustamine

- Vestlused rihma-, muusika- voi litkumisdpetajatega, direktoriga, 6ppejuhtidega,
tugispetsialistidega (logopeed, eripedagoog);

- Loengud ja koolitused;

- Koosolekud;

- Arenguliste erivajadustega laste suunamine ndustamiskomisjoni;
- Lasteaiaga seotud probleemide lahendamine (direktor, 6ppejuhid).
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22.2. Personali omavaheline koostdo

Lasteaia sisekliimast ja meeskonnattdst oleneb, kui positiivne ja tulemuslik on lasteaia kui
organisatsiooni tegutsemine:

e vastastikune avatud tundide korraldamine ja kulastamine;
¢ sisekoolituste korraldamine ja nendest osavdtmine;
o viéljaspool lasteaeda koolitustelt saadu edastamine kolleegidele;

e (hine Gppekavatdo.

22.3. Koostdo kooliga

e Koostdo naaberkoolidega Viljandi Paalalinna Kool/ Viljandi Jakobsoni Kool.
e Toimub tutvumine koolimajaga, lahtiste tundide kiilastamine koolis/ lasteaias.
e Koostdo ja infovahetus koolidpetajate ja lasteaiabpetajate vahel.

e Tagasiside kooliGpetajatelt, laste edasijoudmisest koolis — kooli rahulolu
lasteaiapoolse ettevalmistusega.

e Koosolekud kooliminevate laste lastevanematele.

22.4. Koostto Viljandi linna/ maakonnaga

¢ Viljandi linna poolt korraldatavatest lasteuritustest osavotmine.

e Linna lasteaedade- vaheline suhtlemine — vastastikune avatud tundide korraldamine ja
kllastamine kogemuste vahetamise eesmargil.

e Koostdd MTU Viljandimaa TEL (Tervist Edendavate Lasteaedade) tervisetoaga. MTU
Viljandimaa TEL arengukava tegevuste integreerimine lasteaia tegevuskavasse.
Erinevate terviselrituste propageerimine, turvareidi labiviimine jne.

23. OPPEKIRJANDUS

o Oppekirjanduse ja dppematerjalid valivad 6petajad vastavalt laste arengutasemele ja
eale ning jargivad rihma tegevuskava ja temaatilist aastakava.

e Valitud dppekirjandus toetab planeeritud dppetegevuste labiviimist.

107



24. LASTEAIA OPPEKAVA MUUTMISE KORD

e Oppekava rakendumisel ja arendamisel arvestatakse erinevate Gppekavade
maadratlustega ning nende vaheliste seostega.

o Oppekavade rakendumise analiiiisimine ja arendamine on pidev protsess.

e Sisehindamise kaigus jalgitakse ststemaatiliselt dppekava rakendumist ning lahtuvalt
rakendumise analliusist arendatakse ja tdiendatakse Gppekava.

e Lahtuvalt 6ppekava rakendumise anallisist koostatakse lasteaia dppekava arendust6o
plaan.

e Lasteaia Oppekava arendamise t60grupp vaatab vahemalt kord aastas dppekava Ule
ning arvestades muudatusettepanekuid, teeb lasteaia pedagoogilisele ndukogule
ettepaneku dppekava muudatusteks.

e Oppekava parandus- ja muudatusettepanekuid on vdimalik esitada lasteaia
pedagoogidel pedagoogilisel ndupidamisel ja lapsevanematel hoolekogu esindaja
vahendusel hoolekogu koosolekul.

o Oppekava ettepanekud ja muudatused kooskdlastatakse pedagoogilise ndukogu ja
hoolekoguga.

e Oppekava muudatused kinnitatakse direktori kaskkirjaga pedagoogilise ndukogu
ettepanekul, kuulates dara hoolekogu arvamuse.

o Oppekava uuendamise korra taitmise eest vastutab lasteaia direktor.
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